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সালটা ১৭৯৬। এক জামান অনুবাদক অনুবাদ কেরিছেলন - শ িচিকৎসক ও রসায়নিবদ উইিলয়াম েলেনর এক  । 
ম ােলিরয়ার ব বহার স েক িসনেকানার ব বহার স েক েলেনর ত  অনুবাদ করেত িগেয় তার মেন সে হ তরী হল। 
পরী ার জন  িতিন িনেজই িকছু িসনেকানার ছাল খেয় দখেলন। অ ু তভােব তার শরীের ফুেট উঠল ম ােলিরয়ার ল ণ - 

র, কাপুনী, জেয়ে  ব থা।তারপেরই সই সময় িচিকৎসা জগেত আেলাড়ন সৃি কারী সই মতবাদ আনেলন জামান িচিকৎসক 

- "Similia similibus curantor" অথাৎ 'স শ িবধান'। সই জামান িচিকৎসক হেলন ডা: স ামুেয়ল হ ািনম ান।  
হল " হািমওপ ািথ" িচিকৎসা।  
 
এরপর অেনক ঘাত, িতঘাত, সমােলাচনার মধ  িদেয় মডান মিডিসেনর পাশাপািশ সমা রাল ভােব আজও অসংখ  মানুেষর 
িচিকৎসার ধান ভরসা হেয় উেঠেছ হািমওপ ািথ। িচিকৎসািব ানী হ ািনম ান তার িব খ াত "অগানন অব মিডিসন" পু েক 
উে খ কেরেছন হািমওপ ািথক ওষুধ কাজ কের রাগ সৃি র মাধ েম অথাৎ এক  ওষুধ মূল মা ায় বার বার েয়াগ করেল 
শরীের িকছু ল ণ ফুেট ওেঠ। এই ল ণ েলার সােথ সা শ  ল ণ িমিলেয় রাগীর িচিকৎসা করা হয়। এই তথ  বতমােন 
সকেলই কম বশী জােন। 
 

থম িদেক সমােলাচনা ও িবতেকর ঝড় ওেঠ এই ওষুেধর কাযকািরতা িনেয়। িজেভ এক ফাঁটা ওষুধ িদেয় িক শরীেরর রাগ 
িনরাময় করা যায়? এভােবও বলা হয় তাহেল "সমুে র জেল এক ফাঁটা ওষুধ ফেল িদেল িক পুেরা জলটাই িক ওষুেধ পিরণত 
হেব?" 
 
হ ািনম ান বেলিছেলন এবং এখন অেনক আধুিনক গেবষণার মাধ েম মািণত য এই ওষুধ কাজ কের ায়ুতে র মাধ েম। 
িজেভ ও নােক অেনক নাভ িরেস র আেছ যা ওষুেধর সং েশ এেস উে িজত হেয় মি ে  িসগন াল পৗঁছায়। বতমােন 
িবিভ  আধুিনক গেবষণা হািমওপ ািথেত িবিভ  শি কৃত ওষুধ অথাৎ এর potenlisation এবং dilutions এর পে  অেনক 
যুি  ও মাণ এেনেছ। 
 
একটা সময় িছল এবং আজও িকছু কথা চিলত আেছ য হািমওপ ািথক ওষুধ খেল বাধহয় অেনক িকছু খাওয়া বারণ, না 
হেল হয়েতা ওষুধ কাজ করেবনা। িচিকৎসা করেত গেল নেত হয় ডা ারবাবু 'টক খেত পােবা? িপঁয়াজ খেত পােবা?' 
মেন হয় যন এই ওষুধ খেল চা, কিফ, রসুন, িহং িকছুই খাওয়া যােবনা। 
 
আসেল অগানেন হ ািনম ান যা বেলেছন তা আমরা হয়ত ভােলাভােব বুঝেত পািরিন। িবিভ  িবিধিনেষধ, ভুল ধারণার জােল 
িনেজেদর জিড়েয় ফেলিছ। আবার এটাও শানা যায় 'আমার হািমওপ ািথক ওষুধ ক ধের না' - অথাৎ কাজ কেরনা - আসেল 



ধেরনা ব াপারটা নয়। "Like cures like" এই ত  মেন স ক ওষুধ িনবাচন করেল অবশ ই আশানু প ফল পাওয়া স বপর 
হেব। 
 
বতমােন আমােদর হািমওপ ািথক িনেয় নানা জায়গায় গেবষণা হে । বাস ইনি উট, ু ল অব িপক াল মিডিসন, আই 
এস এস  ও সব ভারতীয় ের গেবষণা হেয়েছ এবং চলেছ। 
 
হািমপ ািথক ওষুধেক যত র পয  বুেঝিছ - এ িল শি কৃত ওষুধ। এর মেধ  ইেলে া ম াগেন ক পা  রেয়েছ। যার জন  
হািমওপ ািথক মিডিসন েলা আ া ভােয়ােলট - িভসুয়াল ক া, রামন ক া কৃত ে  সাড়া দয়। 
হািমওপ ািথক ওষুেধর শি কৃত আয়ন শরীেরর নাভ িরেস র েলােক উ ীিবত কের অিত ত কাজ কের। য কারেণ 

অেনক ে  অ ােলাপ ািথক াগেসর থেক ত কাজ কের এবং াড লেভল পয  পৗঁছেনার আেগই কাজ  কের 
দয়। 

 
এখােন একটা কথা বেল রাখা দরকার য সব ে  শরীের Gross Pathological Changes হেয় গেছ অথাৎ irreversible 
stage এ চেল গেছ। সসব ে  হািমওপ ািথ ওষুেধর েয়ােগ িনরামেয়র স বনা খুব কম। 
 
আরও বলা হেয় থােক হািমওপ ািথক ওষুেধর পা  িতি য়া নই - কথাটা ক নয়। না জেন বুেঝ কােনা ওষুধ দীঘিদন 
ব বহাের অবশ ই পা  িতি য়া, জ লতা দখা িদেত পাের। তেব কমেতা ওষুধ িনবাচেনর মাধ েম িচিকৎসা করেল 
হািমওপ ািথেত িমরােকল করা স ব হয়। 

 
হািমওপ ািথেত ওষুধ িনবাচন এক  পূন িবষয় - এর আেগই বলা হেয়েছ িচিকৎসা হয় স শ ওষুধ িনবাচেনর মাধ েম - 

িকছু িনবাচেনর ব াপার  বাঝােনা যেত পাের।  
 
বতমােন মানিসক সমস া অিব াস  হাের বেড় চেলেছ। মানিসক অবসাদ, আ হত ার বণতা, হতাশা এছাড়াও আরও অেনক 
জ ল মেনর অসুেখ হািমওপ ািথ সমানভােব কাযকরী এবং আশানু প ফল দ। 
 
এখন িকভােব ওষুধ িনবাচন করা হয় দখা যাক। যমন 

 কােনা রাগীর ে  ৃ িতশি  বল। িনেজর কথা বলেত িগেয় কাঁেদন। রাগীর মেন হয় সময় ধীের ধীের চলেছ। 
মেন কেরন কউ তােক ফেলা করেছ, চনা রা া ভুেল যান, এই কেস মেডািরনাম ওষুধ  ভােলা কাজ কের। 

 আবার কােনা রাগী হঠাৎ কের চুপচাপ হেয় যায়, কােরা সে  মেশন না, বারবার হাত ধাওয়ার বণতা ল  করা 
যায়, অে ই েদ ফেলন - এে ে  িসিপয়া কাযকরী। 

 কােনা ে  রাগী িবেশষ কের মেয়েদর ে  যিদ কােনা চাপা ঃখ, রাগ থেক থােক। দখা যায় - হঠাৎই স 
িহং  হেয় যায়, পরমু েত চুপচাপ হেয় যায়, কা িনক কথাবাতা বেল, একা থাকেত চায় - এে ে  ই ািসয়া ভােলা 
ফল দয়। 

 আ হত ার বণতা, উে জনা বণ মেন কের জীবন তার জন  বাঝা হেয় গেছ - এে ে  অরাম মটািলফাম 
কাযকরী। 



 রাগী সবসময় ঃখ বণ, হাত থেক িজিনস পেড় যায়, রাগী, শরীেরর িদেক রাগা, চার ডাকােতর  দেখ, 
তাড়া েড়া কের কাজ কের, কােনা সমস ায় সা না িদেল আেরা বেড় যায়, নুন খাওয়ায় বণতা - এেত ন াম 
িমউর িদেল উপশম হয়। 

 হািমওপ ািথেত এই ভােবই ওষুধ িনবাচন করা হয় - সাধারণ িকছু ে  আরও কেয়ক  উদাহরণ দওয়া যায় - 
কােনা রাগী হয়ত পেটর সমস া িনেয় এেসেছ - দখা গল তার শরীর একটু মাটার িদেক, িডম খাওয়ার বণতা 

আেছ, মাথায় ঘাম হয়, শীতকাতুের - ক ালেকিরয়া কেব ওষুধ  কােজ আসেব। 
 আবার পেট গ াস, অ ল, ক কা ন  - িবেকেলর িদেক সমস া বােড় - শরীেরর ডানিদেকর ক েলা বশী হয় - 

গরম খেল উপশম হয়, ঠা া খেল বৃি  পায়। এেত লাইেকােপািডয়াম ভােলা কাজ কের। 
 পেটর সমস া - রাগী খুব িখটিখেট মজােজর রাগী, রাতজাগা অভ াস, বিমভাব - এে ে  না েভািমকা কােজ 

আেস। 
 এইভােব উদাহরণ িদেল আরও দওয়া যেত পাের, হািমওপ ািথেত যেকােনা ে  এই প িতেত রাগীর সম  

- মানিসক, শারীিরক, তার অভ াস, সবসব িবচােরর মাধ েম ওষুধ দওয়া হয় - যমন ের আমরা ােয়ািনয়া িদই 
আবার রাসট  িদই, বেলেডানা িদই। 
 

 যার ে  জল ত া বশী - হাঁটাচলা করেল ভােলা থােক তােক রাসট  দব। 

 যার ে  জল ত া আেছ িক  অেনক ণ পরপর জল খায়, েয় থাকেল আরাম পায় স ােয়ািনয়ার রাগী। 

 যার ে  ের মুখ লাল, জল ত া কম, মাথা গরম, পা ঠা া এে ে  বেলেডানা আসেব।  
 

এইভােব ওষুধ িনবাচন করা হয়। তেব কমেতা ওষুধ িনবাচেনর মাধ েম িচিকৎসা করেল হািমওপ ািথেত িমরােকল করা স ব 
হয়। এখােন িকছু সাধারণ ওষুেধর নাম দওয়া হল - যা আমরা সাধারণভােব ব বহার কের থািক – 
 
১) র - বেলেডানা, ােয়ািনয়া, অ ােকানাইট, রাসট , ফরাম ফস ইত ািদ 
২) ডােয়িরয়া - ক েমা িম লা, না েভািমকা, পােডাপাইলাম, কােবােভজ, আেসিনক অ ালবাম 
৩) আমাশা - অ ােলাস কা না, মাক-সল, মাক-কর, ফুরিচ 
৪) পেট ব াথা - ম াগ ফস, ক েমা িম লা, কােলািস , কােবােভজ, চায়না 
৫) কৃিম - িসনা, সালফার, না েভািমকা 
৬) বিম - না েভািমকা, ইিপকাক, ফসফরাস 
৭) কা কা ন  ও িফসার - না েভািমকা, লাইেকােপািডয়াম, সাইিলিসয়া, নাই ক অ ািসড 
৮) চমেরাগ - সালফার, সা রাই নাম, আেসিনক 
৯) চাট আঘাত, ফুেল যাওয়া - আিনকা 
১০) িপিরয়েডর ব থা (মিহলােদর) - ল ণ অনুযায়ী ম াগ ফস, বলােডানা, পালেস লা 

সবেশেষ - হািমওপ ািথ উপসগ িভি ক িচিকৎসা। ধুমা  একজন িচিকৎসেকর পে ই উপসগ েলা  িদেয় িবচার কের 
ওষুধ িনবাচন করা। িচিকৎসেকর পরামশ িনন, সু  থা ন। 
 

****************** 



শাি বাতা - ২তম িত া বািষকী সংখ া 
 

ফুটপাথ - এক  আ কথা 
ডা: আ ু স শামীম 

 
আের আের িক করেছন মশাই?  
ফুটপাথ বেল িক আমার কান স ান নই?  
দেখ তা ভ েলােকর বািড়র স ান বেলই মেন হয় , পরেন সু ট বুট অথচ চন খুেল দাঁিড়েয় গেলন জলিবেয়াগ করেত?? 
দশটা পুেরা রসাতেল চেল গেছ! 

" কন? কন? আমার এই য ল া ন তামার ফুটপােতর পােশ বেড় ওঠা উি েদর খাদ  িহেসেব ব বহার হেব, উি দ েলা 
সহেজ বেড় উঠেব,তােত িক তামার উপকার হেলা না?" 
আ া মশাই ফুটপাত িদেয় কত মানুষ হেট যাে  তােদর নােক গ  লাগেব সটা িক ভােলা হেব আমার জন ? সটা িক 
আমার স ােনর পে  যেথ  হািনকারক নয়? রা ার ধাের কত ধাবা, পে াল পা  আেছ, সখােন তা আপিন াকৃিতক 
কাজকমটা করেত পােরন। তাই না? ধু সই াকৃিতক রচন পদাথ না,  রা াঘেরর সবিজ উি  ডা িবেন ফেল পুিড়েয় না 
িদেয় জব সার তির কের বািড়র সি  চাষ ও গাছ পালন করেতই পােরন।  তােত যমন আিথক সা য় হয়, তমিন মন ভােলা 

রাখার মা ম অভ াস। 
কৃিতর ডােক সাড়া িদেত না পের বজায় অ ত হেয় পেকট থেক ছাট জেলর বাতল বর কের চােখ মুেখ জল 

িছ েয় বাতল যই না ফলেত যােব অমিন ফুটপাথ চঁিচেয় উঠেলা- "মশাই, আপনার মিতগিত ভােলা দখিছনা। এই য 
াি ক এখান থেকই সাজা নালা ত িগেয় িনকািশ ব  কের নাংরা জল জেম গ  বেরােব, আপনােদর যমন চলাচেলর 

অসুিবধা, তমনই িকছু াি ক আবার সরাসির িগেয় মােছর গলায়, গ  ছাগল বা অন  িনরীহ াণীর গলায় আটেক যায়, তােদর 

মৃতু  পয  হয়। 
মােছর পট থেক ঘুের আমােদর খাবােরর পােত পড়েছ.. আপিন িক জােনন- িত িমিনেট একটা বড় Dumper াক সমান 

াি ক সমুে র জেল িগেয় িমশেছ- বছের তা থেক 3000 ল  টন াি েকর ূ প জমেছ. পুেরা সামুি ক জীবেনর ািজয়া 
উিড়েয় িদেয়েছন আপনারা, এই মানব জািত! পৃিথবীেত লভােগ যা জীব ও উি দ আেছ,তার এক প মাংশ জীব জেল বাস 
কের.. তাছাড়া তা আপনারা সমুে র িবরল ও অসহায় জীবেদরও িনি  করার উদ েম মেত আেছন। 
এই তা কিদন আেগই দেশর সু ীম কাট িনেদশ িদল - একবার ব বহার যাগ  পাতলা াি েকর ব াগ ব বহার করা যােবনা, 
পিরেবেশর িতকর ভাব এড়ােনার জন - তথাকিথত মানুেষর বসবাস যাগ  পৃিথবীেক সু র রাখেত। িক  কই? মানুেষর 
তথা সরকােরর িক তােত কানরকম মাথাব থা আেছ?  
জােনন িক- বেড়া রা ার ধাের আমােদর এই ফুটপাথ নামক সংখ া লিঘ েদর অি  র া করার লড়াই বড়ই ক ন? সটাও 
ওই আপনােদর জন । বশ ঘটা কের রা ার পােশ টাইল বা িসেম  বা ভাঙা ঈট বা কখেনা সেবধন নীলমিণ সাদা বািল িছ েয় 
িদেয় লােগা মের দওয়া হয়- "পথচারীেদর জন  িনিমত"। ব স - সখােনই মৃতু  ঘ া বািজেয় দওয়া হয় আমােদর। 
আপনারা রকমাির পসরা সািজেয় পথচারীেদর েলাভন দিখেয় আকষণ কেরন - আমােদর কাণঠাসা কেরন, হঁেট যাওয়ার 
পিরসরটু  পয  থােকনা - "দাদা এেগােত থা ন" নেত হয়..!  
ওই তা দখুন- ফুটপাথ এ জ াম লেগ আেছ তার ওপর ি ন িস র ম  বড় Dumper াক রা া জুেড় দাঁিড়েয় আেছ, 
সখােনই dustbin আর িরকশা থেক বািড়র সি র খাসা, আবজনা, না খাওয়া ভাত তরকাির পুিড়েয় দেব বেল ত 



করেছ, আর সখান থেকই এক অধন  মানুষ ভাত িড়েয় নওয়ার আ াণ চ া চালাে । পােশই দখুন - তল িচেট শত 
িছ  কাপড়  বুক ও হাঁটু পয  অেধক ঢাকা, মাথায় না পির ার করা জটা ধরা খালা চুল িনেয় আমার আপনার মতই কান এক 
ঘেরর হতভাগ  বান পরম িনি ে  িনিল  ভাব িনেয় দেখ চেলেছ... 
একজন খাঁড়া মা তার ছাে া বা ার  হাত ধের রা ার মাঝখান িদেয় যাে , পছেন অেটা েলা  তার ের হন মারেছ.. মুখ 
থেক "মধু " বেরাে  যিদও।  

ওই য রা ার উে ািদেক দখুন  - অেনক ছােটা ছােটা তাঁবুেত পৃিথবীর তাবৎ মানুষ যন িনি ত আ য় িনেত এেসেছ। 
জােনন তা -  তাঁবুেত খােটর ওপর খাট রেখ "অ র-তলা" কের এক একটা তলায় এক একটা পিরবার রাি  যাপন হয়- তােত 
বা া জ  দওয়ার সব রকম " খলা"ও চেল- বাবােদর পিরচয় অেনক সময়ই মােয়রাও হয়েতা বা জােননা.. এই মানুষ েলার 
কউ কউ াম থেক এেসিছেলা শহেরর উড়  টাকা ধরেব বেল, আবার কউ পােশর কেলানী থেক- তােদর িপতামহ দর 

অেনেকরই একটাই ঘর স ল, অথচ তােদর স ান একািধক, কউ বা ধেমর দাহাই িদেয় জ  িনয় ণ কেরিন, কউ বা অ  
আর কউ বা অন  স দােয়র চেয় সংখ ায় বিশ লাকজন তির করেত চেয়িছল.. শেষর িক পিরণিত? াইওভার এর 
নীেচ, কান সরকারী অিফেসর সামেন পািরবািরক কেলানী । িনেজর বংশধরেদর এভােব রা ায় গড়াগিড় করােনার চেয় জ  
িনয় ণ করা ক না ভুল সটা অবশ  িনেজেদর িবচারেযাগ ।  
আিম এই িনবাক ফুটপাথ হেয় আেরা অেনক িকছুরই সা ী হেলও কাউেকই বলার মতা নই । 1985-1988 মু ই ও 1989 
এ কলকাতােত কান এক রহস ময় ান ম ান এই স লহীন মানুষ েলােক পাথর মের শষ কের িদেত চেয়িছল- অেনক 
হত ালীলা শেষ হয়েতা িনেজর কেমর অনুেশাচনায় তা ব  করেলও পুিলশ সই রহস  উ ার করেত পােরিন। 
যাইেহাক মেনর যখন ঁশ  িফরেব, ততিদেন হয়েতা বা সূয পি ম িদক থেক উদয় হেব,সূেযর পেট পৃিথবী আছেড় পড়েব 
,অথাৎ হেব শেষর । াথনা কির, সই শষ যন এখেনা ব ের হয়। 
 

শাি বাতা 
সফল হেত 

ডাঃ মুিজবর রহমান 
 

তামার মতার কেরা তুিম িবকাশ , 
পারেব পৗছােত তামার লে । 

ধু একবার ঢ় কের ভােবা, 
তুিম সিত  কােরর পারেব , 

তাহেলই পারেব তুিম । 
 

যিদ তুিম পােরা ভাবেত এভােব , 
ভাবেব তামার অি  ম া শিনত , 

ভরসা রােখা ভুর উপর, 
তাহেলই তুিম পারেব। 

 

কর কন নিতবাচক িচ া , 
যত সব িত কেরছ এটা। 
ভাবনা তুিম ইিতবাচক , 
পােব তুিম আ  সাহস । 

 
কর মেনােযাগ িনজ কােজ, 

সফল হেব সবার আেগ। 
জােনােতা তুিম ভােলা কের, 
'ক  ছাড়া ক  মেল না' 

পির েমর কান িবক  নই'; 
তেব আর কন কর দির, 

লেগ পেরা কােজ তাড়াতািড় । 
 
 



শাি বাতা - ২তম িত া বািষকী সংখ া 
 

িনভর শাি বাতা  
শাি বাতার কমব তা িদেন িদেন বাড়েছ। সকল ভানুধ ায়ীেদর অনুদােনর মাধ েম চলেলও আগামীিদেন শাি বাতােক 

িনভর করার িন িলিখত িকছু য়াস নওয়া হেয়েছ। 
 

১) কা ারী কা অপাের ভ - সকেলর তের সকেল আমরা 

শাি বাতা থেমই কা ারীর সকল সদস েক আ িরকভােব ধন বাদ জানায়। এ  এক  সুদিবহীন আিথক সবা। শাি বাতার 
িকছু সদস  ায় মািসক িভি েত িনেজেদর গি ত স য় একে  রেখ আপদকালীন ফা  তরী করেছন। যােত িবপদকােল 
কােনা সদেস র অেথর েয়াজেন িদেশহারা না হেত হয়। সকেলর স িতেত এই ফা  থেক আগামীিদেনর অিজত সুদ ও 

উপকৃত সদেস র দওয়া অবদােনর মাধ েম শাি বাতার উ য়নমূলক কােজ লাগেব।  
 

২) শাি বাতার কেপােরট অিফস ও শাি -িনলয় 

শাি বাতার িডের র হািববুর রহমানেক অসংখ  ধন বাদ গত ই বছর এক  কেপােরট আ য় দওয়ার জন । এই বছর থেক 
অ ায়ী েপ সে াষপুর, কলকাতায় এক  কেপােরট অিফস খালা হে । শাি বাতার সদেস রা  মূেল  এই অিফস সংল  
গ  েম থাকেত পারেবন। কলকাতায় কমসূে  এেস থাকার জন  অেনক সমস ায় পরেত হয়। শাি বাতার প  থেক স ূণ 

ঘেরায়া এই আ য় সই সমস ার থেক মুি  দেব।  
িকছুিদেনর মেধ ই শাি বাতার ায়ী এক  কানা করার পিরক না রেয়েছ। 

 
৩) শাি বাতা হ থ কয়ার 

সে াষপুের খুব শী ই এক  মেডল া  ব ব ার উে াধন করা হেব। যখােন সুলভমূেল  রাগীরা িবিশ  ডা ারবাবুেদর 
পরামশ পােবন। কৃত েয়াজেন কােনা প াথলিজক াল টে র েয়াজন হেল স ও ন ায  মূেল  উপল  করােনা হেব। 
সবেশেষ ওষুেধর েয়াজন হেল স র জন  থাকেব িবেশষ ছােড়র ব ব া। সংে েপ এক ছাতার তলায় সকল পিরেষবা িনেয় 

উপি ত থাকেব শাি বাতা।শাি বাতা ঃ  অসহায়েদর জন  এই মেডেল িন:  পিরেষবায় দওয়ায় ব  পিরকর। কেরানা 
া ােল শাি বাতার প  থেক টিল হ থ অ ােপর কথা বলা হেয়িছল। স র সূচনা আগামীিদেন এই হ থ কয়ােরর সােথ 

যু  করার পিরক না রেয়েছ।  
আগামীিদেন এই হ থ কয়ার মেডল সাফল লাভ করেল স  পি মবে র িবিভ  জলায় শাি বাতার এই 
ইউিনট ছিড়েয় পড়েব।  
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