




শািȴবাতű া - ২তম Ƽিতɼা বািষűকী সংখƦা 
 

ŁহািমওপƦািথ - িক ও Łকেনা 
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আয়ুশ ŁমিডকƦাল অিফসার, Łতঘরী ɐক Ƽাইমাির ˷াʍƦ Łকȷ,  
রঘুনাথগȂ - ২, মুিশűদাবাদ 

 
সালটা ১৭৯৬। এক জামűান অনুবাদক অনুবাদ কেরিছেলন - ʅǌশ িচিকৎসক ও রসায়নিবদ উইিলয়াম ʢেলেনর একǌ ƪȵ। 
মƦােলিরয়ার বƦবহার সɘেকű  িসনেকানার বƦবহার সɘেকű  ʢেলেনর তȗ অনুবাদ করেত িগেয় তার মেন সেȻহ łতরী হল। 
পরীǟার জনƦ িতিন িনেজই িকছু িসনেকানার ছাল Łখেয় Łদখেলন। অȧুতভােব তার শরীের ফুেট উঠল মƦােলিরয়ার লǟণ - 
ʱর, কাপুনী, জেয়েȬ বƦথা।তারপেরই Łসই সময় িচিকৎসা জগেত আেলাড়ন সৃিɺকারী Łসই মতবাদ আনেলন জামűান িচিকৎসক 

- "Similia similibus curantor" অথűাৎ 'স̼শ িবধান'। Łসই জামűান িচিকৎসক হেলন ডা: সƦামুেয়ল হƦািনমƦান। ˤˠ 
হল "ŁহািমওপƦািথ" িচিকৎসা।  
 
এরপর অেনক ঘাত, Ƽিতঘাত, সমােলাচনার মধƦ িদেয় মডű ান Łমিডিসেনর পাশাপািশ সমাȴরাল ভােব আজও অসংখƦ মানুেষর 
িচিকৎসার Ƽধান ভরসা হেয় উেঠেছ ŁহািমওপƦািথ। িচিকৎসািবǾানী হƦািনমƦান তার িব˥খƦাত "অগűানন অব Łমিডিসন" পুʌেক 
উেɯখ কেরেছন ŁহািমওপƦািথক ওষুধ কাজ কের Łরাগ সৃিɺর মাধƦেম অথűাৎ একǌ ওষুধ মূল মাƶায় বার বার Ƽেয়াগ করেল 
শরীের িকছু লǟণ ফুেট ওেঠ। এই লǟণʦেলার সােথ সা̼শƦ লǟণ িমিলেয় Łরাগীর িচিকৎসা করা হয়। এই তথƦ বতű মােন 
সকেলই কম Łবশী জােন। 
 
Ƽথম িদেক সমােলাচনা ও িবতেকű র ঝড় ওেঠ এই ওষুেধর কাযűকািরতা িনেয়। িজেভ এক Łফাঁটা ওষুধ িদেয় িক শরীেরর Łরাগ 
িনরাময় করা যায়? এভােবও বলা হয় তাহেল "সমুেƹর জেল এক Łফাঁটা ওষুধ Łফেল িদেল িক পুেরা জলটাই িক ওষুেধ পিরণত 
হেব?" 
 
হƦািনমƦান বেলিছেলন এবং এখন অেনক আধুিনক গেবষণার মাধƦেম Ƽমািণত Łয এই ওষুধ কাজ কের ʎায়ুতেȲর মাধƦেম। 
িজেভ ও নােক অেনক নাভű  িরেসɀর আেছ যা ওষুেধর সংʑেশű এেস উেȘিজত হেয় মিʌেɸ িসগনƦাল Łপৗঁছায়। বতű মােন 
িবিভȼ আধুিনক গেবষণা ŁহািমওপƦািথেত িবিভȼ শিǖকৃত ওষুধ অথűাৎ এর potenlisation এবং dilutions এর ˷পেǟ অেনক 
যুিǖ ও Ƽমাণ এেনেছ। 
 
একটা সময় িছল এবং আজও িকছু কথা Ƽচিলত আেছ Łয ŁহািমওপƦািথক ওষুধ Łখেল Łবাধহয় অেনক িকছু খাওয়া বারণ, না 
হেল হয়েতা ওষুধ কাজ করেবনা। িচিকৎসা করেত Łগেল ˤনেত হয় ডাǖারবাবু 'টক Łখেত পােবা? িপঁয়াজ Łখেত পােবা?' 
মেন হয় Łযন এই ওষুধ Łখেল চা, কিফ, রসুন, িহং িকছুই খাওয়া যােবনা। 
 
আসেল অগűানেন হƦািনমƦান যা বেলেছন তা আমরা হয়ত ভােলাভােব বুঝেত পািরিন। িবিভȼ িবিধিনেষধ, ভুল ধারণার জােল 
িনেজেদর জিড়েয় Łফেলিছ। আবার এটাও Łশানা যায় 'আমার ŁহািমওপƦািথক ওষুধ ǎক ধের না' - অথűাৎ কাজ কেরনা - আসেল 



ধেরনা বƦাপারটা নয়। "Like cures like" এই তȗ Łমেন সǎক ওষুধ িনবűাচন করেল অবশƦই আশানুˡপ ফল পাওয়া সɜবপর 
হেব। 
 
বতű মােন আমােদর ŁহািমওপƦািথক িনেয় নানা জায়গায় গেবষণা হেǸ। Łবাস ইনিʈǌউট, ʅুল অব ƱিপকƦাল Łমিডিসন, আই 
এস এস ǌ ও সবű ভারতীয় ʌের গেবষণা হেয়েছ এবং চলেছ। 
 
ŁহািমপƦািথক ওষুধেক যত̽র পযűȴ বুেঝিছ - এʦিল শিǖকৃত ওষুধ। এর মেধƦ ইেলেǑা মƦাগেনǌক Ƽপাǌű  রেয়েছ। যার জনƦ 
ŁহািমওপƦািথক Łমিডিসন ʦেলা আɣা ভােয়ােলট - িভসুয়াল ŁʑকƱা, রামন ŁʑকƱা Ƽকৃত Łǟেƶ সাড়া Łদয়। 
ŁহািমওপƦািথক ওষুেধর শিǖকৃত আয়ন শরীেরর নাভű  িরেসɀরʦেলােক উǼীিবত কের অিত ʽত কাজ কের। Łয কারেণ 
অেনক Łǟেƶ অƦােলাপƦািথক Ƴাগেসর Łথেক ʽত কাজ কের এবং ɐাড Łলেভল পযűȴ Łপৗঁছেনার আেগই কাজ ˤˠ কের 
Łদয়। 
 
এখােন একটা কথা বেল রাখা দরকার Łয সব Łǟেƶ শরীের Gross Pathological Changes হেয় Łগেছ অথűাৎ irreversible 
stage এ চেল Łগেছ। Łসসব Łǟেƶ ŁহািমওপƦািথ ওষুেধর Ƽেয়ােগ িনরামেয়র সɜবনা খুব কম। 
 
আরও বলা হেয় থােক ŁহািমওপƦািথক ওষুেধর পা ű˥ ƼিতিƧয়া Łনই - কথাটা ǎক নয়। না Łজেন বুেঝ Łকােনা ওষুধ দীঘűিদন 
বƦবহাের অবশƦই পা ű˥ ƼিতিƧয়া, জǌলতা Łদখা িদেত পাের। তেব ǎকমেতা ওষুধ িনবűাচেনর মাধƦেম িচিকৎসা করেল 
ŁহািমওপƦািথেত িমরােকল করা সɜব হয়। 
 
ŁহািমওপƦািথেত ওষুধ িনবűাচন একǌ ʦˠʹপূনű িবষয় - এর আেগই বলা হেয়েছ িচিকৎসা হয় স̼শ ওষুধ িনবűাচেনর মাধƦেম - 
িকছু িনবűাচেনর বƦাপারǌ Łবাঝােনা Łযেত পাের।  
 
বতű মােন মানিসক সমসƦা অিব˥াসƦ হাের Łবেড় চেলেছ। মানিসক অবসাদ, আȜহতƦার Ƽবণতা, হতাশা এছাড়াও আরও অেনক 
জǌল মেনর অসুেখ ŁহািমওপƦািথ সমানভােব কাযűকরী এবং আশানুˡপ ফলƼদ। 
 
এখন িকভােব ওষুধ িনবűাচন করা হয় Łদখা যাক। Łযমন 

 Łকােনা Łরাগীর Łǟেƶ ʔৃিতশিǖ ̾বűল। িনেজর কথা বলেত িগেয় কাঁেদন। Łরাগীর মেন হয় সময় ধীের ধীের চলেছ। 
মেন কেরন Łকউ তােক ফেলা করেছ, Łচনা রাʌা ভুেল যান, এই Łকেস Łমেডািরনাম ওষুধǌ ভােলা কাজ কের। 

 আবার Łকােনা Łরাগী হঠাৎ কের চুপচাপ হেয় যায়, কােরা সেǰ Łমেশন না, বারবার হাত Łধাওয়ার Ƽবণতা লǟƦ করা 
যায়, অেɫই Ł͋েদ Łফেলন - এেǟেƶ িসিপয়া কাযűকরী। 

 Łকােনা Łǟেƶ Łরাগী িবেশষ কের Łমেয়েদর Łǟেƶ যিদ Łকােনা চাপা ̾ঃখ, রাগ Łথেক থােক। Łদখা যায় - হঠাৎই Łস 
িহংǆ হেয় যায়, পরমু˸েতű  চুপচাপ হেয় যায়, কাɫিনক কথাবাতű া বেল, একা থাকেত চায় - এেǟেƶ ইǥািসয়া ভােলা 
ফল Łদয়। 

 আȜহতƦার Ƽবণতা, উেȘজনা Ƽবণ মেন কের জীবন তার জনƦ Łবাঝা হেয় Łগেছ - এেǟেƶ অরাম Łমটািলফাম 
কাযűকরী। 



 Łরাগী সবসময় ̾ঃখƼবণ, হাত Łথেক িজিনস পেড় যায়, রাগী, শরীেরর িদেক Łরাগা, Łচার ডাকােতর ˷Ʉ Łদেখ, 
তাড়া˸েড়া কের কাজ কের, Łকােনা সমসƦায় সাȱনা িদেল আেরা Łবেড় যায়, নুন খাওয়ায় Ƽবণতা - এেত ŁনƱাম 
িমউর িদেল উপশম হয়। 

 ŁহািমওপƦািথেত এই ভােবই ওষুধ িনবűাচন করা হয় - সাধারণ িকছু Łǟেƶ আরও কেয়কǌ উদাহরণ Łদওয়া যায় - 
Łকােনা Łরাগী হয়ত Łপেটর সমসƦা িনেয় এেসেছ - Łদখা Łগল তার শরীর একটু Łমাটার িদেক, িডম খাওয়ার Ƽবণতা 
আেছ, মাথায় ঘাম হয়, শীতকাতুের - কƦালেকিরয়া কেবű ওষুধǌ কােজ আসেব। 

 আবার Łপেট গƦাস, অ˟ল, কɺকাǎনƦ - িবেকেলর িদেক সমসƦা বােড় - শরীেরর ডানিদেকর কɺʦেলা Łবশী হয় - 
গরম Łখেল উপশম হয়, ঠাȯা Łখেল বৃিȤ পায়। এেত লাইেকােপািডয়াম ভােলা কাজ কের। 

 Łপেটর সমসƦা - Łরাগী খুব িখটিখেট Łমজােজর রাগী, রাতজাগা অভƦাস, বিমভাব - এেǟেƶ নাǠেভািমকা কােজ 
আেস। 

 এইভােব উদাহরণ িদেল আরও Łদওয়া Łযেত পাের, ŁহািমওপƦািথেত Łযেকােনা Łǟেƶ এই পȤিতেত Łরাগীর সমʌ 
- মানিসক, শারীিরক, তার অভƦাস, সবűসব িবচােরর মাধƦেম ওষুধ Łদওয়া হয় - Łযমন ʱের আমরা ƾােয়ািনয়া িদই 
আবার রাসটǠ িদই, Łবেলেডানা িদই। 
 

 যার Łǟেƶ জল Łতɺা Łবশী - হাঁটাচলা করেল ভােলা থােক তােক রাসটǠ Łদব। 

 যার Łǟেƶ জল Łতɺা আেছ িক˔ অেনকǟণ পরপর জল খায়, ˤেয় থাকেল আরাম পায় Łস ƾােয়ািনয়ার Łরাগী। 

 যার Łǟেƶ ʱের মুখ লাল, জল Łতɺা কম, মাথা গরম, পা ঠাȐা এেǟেƶ Łবেলেডানা আসেব।  
 

এইভােব ওষুধ িনবűাচন করা হয়। তেব ǎকমেতা ওষুধ িনবűাচেনর মাধƦেম িচিকৎসা করেল ŁহািমওপƦািথেত িমরােকল করা সɜব 
হয়। এখােন িকছু সাধারণ ওষুেধর নাম Łদওয়া হল - যা আমরা সাধারণভােব বƦবহার কের থািক – 
 
১) ʱর - Łবেলেডানা, ƾােয়ািনয়া, অƦােকানাইট, রাসটǠ, Łফরাম ফস ইতƦািদ 
২) ডােয়িরয়া - কƦেমা িম লা, নাǠেভািমকা, Łপােডাপাইলাম, কােবűােভজ, আেসűিনক অƦালবাম 
৩) আমাশা - অƦােলাস Łকা̻না, মাকű -সল, মাকű -কর, ফুরিচ 
৪) Łপেট বƦাথা - মƦাগ ফস, কƦেমা িম লা, ŁকােলািসȾ, কােবűােভজ, চায়না 
৫) কৃিম - িসনা, সালফার, নাǠেভািমকা 
৬) বিম - নাǠেভািমকা, ইিপকাক, ফসফরাস 
৭) ŁকাɼকাǎনƦ ও িফসার - নাǠেভািমকা, লাইেকােপািডয়াম, সাইিলিসয়া, নাই̻ক অƦািসড 
৮) চমűেরাগ - সালফার, Łসা রাই নাম, আেসűিনক 
৯) Łচাট আঘাত, ফুেল যাওয়া - আিনűকা 
১০) িপিরয়েডর বƦথা (মিহলােদর) - লǟণ অনুযায়ী মƦাগ ফস, Łবলােডানা, পালেসǌলা 

সবেশেষ - ŁহািমওপƦািথ উপসগű িভিȘক িচিকৎসা। ˤধুমাƶ একজন িচিকৎসেকর পেǟই উপসগűʦেলা ʦˠʹ িদেয় িবচার কের 
ওষুধ িনবűাচন করা। িচিকৎসেকর পরামশű িনন, সুʍ থাʢন। 
 

****************** 



শািȴবাতű া - ২তম Ƽিতɼা বািষűকী সংখƦা 
 

ফুটপাথ - একǌ আȜকথা 
ডা: আɍুস শামীম 

 
আের আের িক করেছন মশাই?  
ফুটপাথ বেল িক আমার Łকান সɝান Łনই?  
Łদেখ Łতা ভƹেলােকর বািড়র সȴান বেলই মেন হয় , পরেন সুƦট বুট অথচ Łচন খুেল দাঁিড়েয় Łগেলন জলিবেয়াগ করেত?? 
Łদশটা পুেরা রসাতেল চেল Łগেছ! 
"Łকন? Łকন? আমার এই Łয লƦা̻ন Łতামার ফুটপােতর পােশ Łবেড় ওঠা উিȧেদর খাদƦ িহেসেব বƦবহার হেব, উিȧদʦেলা 
সহেজ Łবেড় উঠেব,তােত িক Łতামার উপকার হেলা না?" 
আǸা মশাই ফুটপাত িদেয় কত মানুষ Łহেট যােǸ তােদর নােক গȻ লাগেব Łসটা িক ভােলা হেব আমার জনƦ? Łসটা িক 
আমার সɝােনর পেǟ যেথɺ হািনকারক নয়? রাʌার ধাের কত ধাবা, ŁপেƱাল পাɘ আেছ, Łসখােন Łতা আপিন Ƽাকৃিতক 
কাজকমűটা করেত পােরন। তাই না? ˤধু Łসই Ƽাকৃিতক Łরচন পদাথű না,  রাȼাঘেরর সবিজ উিǸɺ ডাʈিবেন Łফেল পুিড়েয় না 
িদেয় łজব সার łতির কের বািড়র সিɋ চাষ ও গাছ পালন করেতই পােরন।  তােত Łযমন আিথűক সাǄয় হয়, Łতমিন মন ভােলা 

রাখার Łমাǟম অভƦাস। 
Ƽকৃিতর ডােক সাড়া িদেত না Łপের Łবজায় অƼˬত হেয় পেকট Łথেক Łছাট জেলর Łবাতল Łবর কের Łচােখ মুেখ জল 
িছǌেয় Łবাতল Łযই না Łফলেত যােব অমিন ফুটপাথ Łচঁিচেয় উঠেলা- "মশাই, আপনার মিতগিত ভােলা Łদখিছনা। এই Łয 
ɇািʈক এখান Łথেকই Łসাজা নালা Łত িগেয় িনকািশ বȻ কের Łনাংরা জল জেম ̾গűȻ Łবেরােব, আপনােদর Łযমন চলাচেলর 
অসুিবধা, Łতমনই িকছু ɇািʈক আবার সরাসির িগেয় মােছর গলায়, গˠ ছাগল বা অনƦ িনরীহ Ƽাণীর গলায় আটেক যায়, তােদর 

মৃতুƦ পযűȴ হয়। 
মােছর Łপট Łথেক ঘুের আমােদর খাবােরর পােত পড়েছ.. আপিন িক জােনন- Ƽিত িমিনেট একটা বড় Dumper Ʊাক সমান 
ɇািʈক সমুেƹর জেল িগেয় িমশেছ- বছের তা Łথেক 3000 লǟ টন ɇািʈেকর ʌূপ জমেছ. পুেরা সামুিƹক জীবেনর ˃ািজয়া 
উিড়েয় িদেয়েছন আপনারা, এই মানব জািত! পৃিথবীেত ʍলভােগ যা জীব ও উিȧদ আেছ,তার এক পȀমাংশ জীব জেল বাস 
কের.. তাছাড়া Łতা আপনারা সমুেƹর িবরল ও অসহায় জীবেদরও িনিɰʗ করার উদƦেম Łমেত আেছন। 
এই Łতা কিদন আেগই Łদেশর সুƼীম Łকাটű  িনেদű শ িদল - একবার বƦবহার ŁযাগƦ পাতলা ɇািʈেকর বƦাগ বƦবহার করা যােবনা, 
পিরেবেশর ǟিতকর Ƽভাব এড়ােনার জনƦ- তথাকিথত মানুেষর বসবাস ŁযাগƦ পৃিথবীেক সুȸর রাখেত। িক˔ কই? মানুেষর 
তথা সরকােরর িক তােত Łকানরকম মাথাবƦথা আেছ?  
জােনন িক- বেড়া রাʌার ধাের আমােদর এই ফুটপাথ নামক সংখƦা লিঘɼেদর অিʌʹ রǟা করার লড়াই বড়ই কǎন? Łসটাও 
ওই আপনােদর জনƦ। Łবশ ঘটা কের রাʌার ̾পােশ টাইল বা িসেমȬ বা ভাঙা ঈট বা কখেনা সেবধন নীলমিণ সাদা বািল িছǌেয় 
িদেয় Łলােগা Łমের Łদওয়া হয়- "পথচারীেদর জনƦ িনিমűত"। বƦস - Łসখােনই মৃতুƦ ঘȬা বািজেয় Łদওয়া হয় আমােদর। 
আপনারা রকমাির পসরা সািজেয় পথচারীেদর Ƽেলাভন Łদিখেয় আকষűণ কেরন - আমােদর Łকাণঠাসা কেরন, Łহঁেট যাওয়ার 
পিরসরটুʢ পযűȴ থােকনা - "দাদা এেগােত থাʢন" ˤনেত হয়..!  
ওই Łতা Łদখুন- ফুটপাথ এ জƦাম Łলেগ আেছ তার ওপর িǚন িসǌর মʌ বড় Dumper Ʊাক রাʌা জুেড় দাঁিড়েয় আেছ, 
Łসখােনই dustbin আর িরকশা Łথেক বািড়র সিɋর Łখাসা, আবজű না, না খাওয়া ভাত তরকাির পুিড়েয় Łদেব বেল Ƽˬত 



করেছ, আর Łসখান Łথেকই এক অধűনǥ মানুষ ভাত ʢিড়েয় Łনওয়ার আƼাণ Łচɺা চালােǸ। পােশই Łদখুন - Łতল িচেট শত 
িছȼ কাপড়  বুক ও হাঁটু পযűȴ অেধűক ঢাকা, মাথায় না পিরɸার করা জটা ধরা Łখালা চুল িনেয় আমার আপনার মতই Łকান এক 
ঘেরর হতভাগƦ Łবান পরম িনিɰেȴ িনিলűɃ ভাব িনেয় Łদেখ চেলেছ... 
একজন Łখাঁড়া মা তার Łছােȅা বাǵার  হাত ধের রাʌার মাঝখান িদেয় যােǸ, Łপছেন অেটাʦেলা  তার˷ের হনű মারেছ.. মুখ 
Łথেক "মধু " ŁবেরােǸ যিদও।  
ওই Łয রাʌার উেɤািদেক Łদখুন  - অেনক Łছােটা Łছােটা তাঁবুেত পৃিথবীর তাবৎ মানুষ Łযন িনিɰত আǄয় িনেত এেসেছ। 
জােনন Łতা -  তাঁবুেত খােটর ওপর খাট Łরেখ "অȸর-তলা" কের এক একটা তলায় এক একটা পিরবার রািƶ যাপন হয়- তােত 
বাǵা জȽ Łদওয়ার সব রকম "Łখলা"ও চেল- বাবােদর পিরচয় অেনক সময়ই মােয়রাও হয়েতা বা জােননা.. এই মানুষʦেলার 
Łকউ Łকউ ƪাম Łথেক এেসিছেলা শহেরর উড়ȴ টাকা ধরেব বেল, আবার Łকউ পােশর কেলানী Łথেক- তােদর িপতামহ Łদর 
অেনেকরই একটাই ঘর স˟ল, অথচ তােদর সȴান একািধক, Łকউ বা ধেমűর Łদাহাই িদেয় জȽ িনয়Ȳণ কেরিন, Łকউ বা অǾ 
আর Łকউ বা অনƦ সɖদােয়র Łচেয় সংখƦায় Łবিশ Łলাকজন łতির করেত Łচেয়িছল.. Łশেষর িক পিরণিত? Ɋাইওভার এর 
নীেচ, Łকান সরকারী অিফেসর সামেন পািরবািরক কেলানী । িনেজর বংশধরেদর এভােব রাʌায় গড়াগিড় করােনার Łচেয় জȽ 
িনয়Ȳণ করা ǎক না ভুল Łসটা অবশƦ িনেজেদর িবচারেযাগƦ।  
আিম এই িনবűাক ফুটপাথ হেয় আেরা অেনক িকছুরই সাǟী হেলও কাউেকই বলার ǟমতা Łনই । 1985-1988 মু˟ই ও 1989 
এ কলকাতােত Łকান এক রহসƦময় Łʈান মƦান এই স˟লহীন মানুষʦেলােক পাথর Łমের Łশষ কের িদেত Łচেয়িছল- অেনক 
হতƦালীলা Łশেষ হয়েতা িনেজর কেমűর অনুেশাচনায় তা বȻ করেলও পুিলশ Łসই রহসƦ উȤার করেত পােরিন। 
যাইেহাক মেনর যখন ˸ঁশ  িফরেব, ততিদেন হয়েতা বা সূযű পিɰম িদক Łথেক উদয় হেব,সূেযűর Łপেট পৃিথবী আছেড় পড়েব 
,অথűাৎ হেব Łশেষর ˤˠ।Ƽাথűনা কির,Łসই Łশষ Łযন এখেনা ব˸̽ের হয়। 
 

শািȴবাতű া 
সফল হেত 

ডাঃ মুিজবর রহমান 
 

Łতামার ǟমতার কেরা তুিম িবকাশ , 
পারেব Łপৗছােত Łতামার লেǟƦ। 

ˤধু একবার ̼ঢ় কের ভােবা, 
তুিম সিতƦ কােরর পারেব , 

তাহেলই পারেব তুিম । 
 

যিদ তুিম পােরা ভাবেত এভােব , 
ভাবেব Łতামার অিʍ মǼা শিনত , 

ভরসা রােখা Ƽভুর উপর, 
তাহেলই তুিম পারেব। 

 

কর Łকন Łনিতবাচক িচȴা , 
যত সব ǟিত কেরছ এটা। 
ভাবনা তুিম ইিতবাচক , 
পােব তুিম আȜ সাহস । 

 
কর মেনােযাগ িনজ কােজ, 

সফল হেব সবার আেগ। 
জােনােতা তুিম ভােলা কের, 
'কɺ ছাড়া Łকɺ Łমেল না' 

পিরǄেমর Łকান িবকɫ Łনই'; 
তেব আর Łকন কর Łদির, 

Łলেগ পেরা কােজ তাড়াতািড় । 
 
 



শািȴবাতű া - ২তম Ƽিতɼা বািষűকী সংখƦা 
 

˷িনভű র শািȴবাতű া  
শািȴবাতű ার কমűবƦɃতা িদেন িদেন বাড়েছ। সকল ˤভানুধƦায়ীেদর অনুদােনর মাধƦেম চলেলও আগামীিদেন শািȴবাতű ােক 
˷িনভű র করার িনɕিলিখত িকছু Ƽয়াস Łনওয়া হেয়েছ। 

 
১) কাȯারী Łকা অপােরǌভ - সকেলর তের সকেল আমরা 

শািȴবাতű া Ƽথেমই কাȯারীর সকল সদসƦেক আȴিরকভােব ধনƦবাদ জানায়। এǌ একǌ সুদিবহীন আিথűক Łসবা। শািȴবাতű ার 
িকছু সদসƦ Ł˷Ǹায় মািসক িভিȘেত িনেজেদর গিǸত সȀয় একেƶ Łরেখ আপদকালীন ফাȯ łতরী করেছন। যােত িবপদকােল 
Łকােনা সদেসƦর অেথűর Ƽেয়াজেন িদেশহারা না হেত হয়। সকেলর সɝিতেত এই ফাȯ Łথেক আগামীিদেনর অিজű ত সুদ ও 
উপকৃত সদেসƦর Łদওয়া অবদােনর মাধƦেম শািȴবাতű ার উȼয়নমূলক কােজ লাগেব।  

 
২) শািȴবাতű ার কেপűােরট অিফস ও শািȴ-িনলয় 

শািȴবাতű ার িডেরǒর হািববুর রহমানেক অসংখƦ ধনƦবাদ গত ̾ই বছর একǌ কেপűােরট আǄয় Łদওয়ার জনƦ। এই বছর Łথেক 
অʍায়ীˡেপ সেȴাষপুর, কলকাতায় একǌ কেপűােরট অিফস Łখালা হেǸ। শািȴবাতű ার সদেসƦরা ˷ɫ মূেলƦ এই অিফস সংলǥ 
Łগɺ ˠেম থাকেত পারেবন। কলকাতায় কমűসূেƶ এেস থাকার জনƦ অেনক সমসƦায় পরেত হয়। শািȴবাতű ার পǟ Łথেক সɘূণű 
ঘেরায়া এই আǄয় Łসই সমসƦার Łথেক মুিǖ Łদেব।  
িকছুিদেনর মেধƦই শািȴবাতű ার ʍায়ী একǌ ǎকানা করার পিরকɫনা রেয়েছ। 

 
৩) শািȴবাতű া ŁহƗথ Łকয়ার 

সেȴাষপুের খুব শীƪই একǌ মেডল ˷াʍƦ বƦবʍার উেʿাধন করা হেব। Łযখােন সুলভমূেলƦ Łরাগীরা িবিশɼ ডাǖারবাবুেদর 
পরামশű পােবন। Ƽকৃত Ƽেয়াজেন Łকােনা পƦাথলিজকƦাল Łটেʈর Ƽেয়াজন হেল Łসǌও নƦাযƦ মূেলƦ উপলɎ করােনা হেব। 
সবেশেষ ওষুেধর Ƽেয়াজন হেল Łসǌর জনƦ থাকেব িবেশষ ছােড়র বƦবʍা। সংেǟেপ এক ছাতার তলায় সকল পিরেষবা িনেয় 

উপিʍত থাকেব শািȴবাতű া।শািȴবাতű া ̾ঃʍ অসহায়েদর জনƦ এই মেডেল িন:ˤɡ পিরেষবায় Łদওয়ায় বȤ পিরকর। কেরানা 
Ƽাǐােল শািȴবাতű ার পǟ Łথেক Łটিল ŁহƗথ অƦােপর কথা বলা হেয়িছল। Łসǌর সূচনা আগামীিদেন এই ŁহƗথ Łকয়ােরর সােথ 
যুǖ করার পিরকɫনা রেয়েছ।  
আগামীিদেন এই ŁহƗথ Łকয়ার মেডল সাফলƦলাভ করেল Łসǌ পিɰমবেǰর িবিভȼ Łজলায় শািȴবাতű ার এই 
ইউিনট ছিড়েয় পড়েব।  
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