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আজ থেকে ১৩.৮ লক্ষ থেোটি বছর আকে আমোকের এই ববকের সূচনো।  থসৌরপবরবোর 
৪.৬ লক্ষ থেোটি বছর আর মোনষু পবৃেবীকে পেোপপণ েকর আনমুোবনে মোত্র ২ লক্ষ 
বছর আকে। আবেম মোনুষ সহজ লভ্য ফল (ক্ষোর প্রেৃবে)থেক়েই থবকচ েোেকেো। 

পকর পশুকের থেকে েোাঁচো মোাংস েোও়েো শুরু েকর। (আবমশ- অম্ল জোেী়ে) 

আগুকনর বযবহোর থশেোর পর মোাংস ঝলকস েোও়েো শুরু।বেন্তু, সকে অবশযই ফল 
থেক়েকছ। মোনুকষর রক্ত েেন বেছুটো ক্ষোর (pH>7) থবশী বছকলো - আধুবনে মোনুকষর 
রকক্তর েুলনো়ে (Modern Human blood pH= 7.35-7.45)। এসম়ে মোনষু যোযোবর বছল 
-মূলে েোবোকরর থেোাঁকজ এে জো়েেো থেকে অনয জো়েেো়ে ববচরণ েরকেো। 

ধীকর ধীকর মোনষু অলস হকে শুরু েরো়ে এেকত্র েোেো শুরু েকর। প্র়েজকনর েোবেকে 
পশুর েোবোর (শসয- ধোন,েম,ডোল, ভু্ট্টো... এগুকলো সব অম্ল জোেী়ে) বনকজকের েোেয 
েকর বনকলো- সহজ উৎপোেনশীল ও সঞ্চ়ে েকর রোেোর সবুবধোকেপ। 

আর এেন থেো মোনষু থরোে থেকে মবুক্ত থপকে আবমশ আর ফল পুকরো বন্ধ-  
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রুটি বো ভ্োে প্রধোন েোেয (অম্ল জোেী়ে)- যো রকক্তর pH ও েবমক়ে বেকে। ফলে 
হোক়ের ক্ষ়ে থরোে ত্বরোবিে েকর। আরও অকনে… বসাংহ, বোঘ, বশ়েোল, কুকুর.. মোাংস 
েোও়েো প্রোণীকের থেেনু- থরোেো, মোকন থপট এ থমে / চববপ থনই।  

উকটোবেকে, থমোষ, েরু ছোেল, থভ়্েো যোরো ঘোস জোেী়ে েোবোর েো়ে েোকের শরীর এ 
বহুল থমে। এবোর, আমোকের বনকজকের বেকে লক্ষয েরুন- আমোকের েোেযোভ্োস আর 
শরীর। 

আমোকের আবে বপেো আেম (আঃসোঃ) থে আল্লোহ সৃবি েকরকছন পৃবেবীর ববশুষ্ক 
ঠনঠকন মোটি থেকে- থেন? েোরণ, আল্লোহ জোনকেন, আল্লোহর েেো অমোনয েরোর জনয 
আেম (আঃ) পৃবেবীর থে পোঠোকবন। আর পবৃেবীকে সুস্থ ভ্োকব থবাঁকচ েোেকে 
পৃবেবীর মোটির উৎপন্ন ফল ও উবিে এবাং প্রোনীর মোাংস থেক়েই েোেকে হকব। 

আল্লোহ থেোরআন পোে এ বকলকছন - থহ মুবমন বোন্দোরো, থেোমোকের থে জোন্নোকেও এই 
েবুন়েোর মকেোই ফল ও পোবের থেোস্ত থেকে থেও়েো হকব। ভ্োে-রুটির েেো আল্লোহ 
পোে বকলন নোই।  

সুেরোাং,এটো থেকে পবরষ্কোর বুঝলোম- মোনুকষর প্রধোন েোবোর - ফল থেোস্ত। 

খাদ্যশলযযর গ্লুলেন  

থযমন - চোল েম ভু্ট্টো এইসব েোবোকর গ্লুকটন জোেী়ে পেোকেপর আবরণ েোকে যো থস 
সব শসযগুকলোকে থপোেোমোেক়ের হোে থেকে রক্ষো েকর! আজ থেকে েশ হোজোর বছর 
আকেেোর থয েম েো থেকে আজকের েকমর থরোকমোকজোমেে চবরত্র সম্পূণপ আলোেো। 
এইনেনপ েকমর থরোকমোকজোম ১৪, এম্মোর েকমর থরোকমোকজোম ২৮ আর আধুবনে েকমর 
থরোকমোকজোম ৪২।  

এই আধুবনেেম প্রচুর পবরমোকণ গ্লুকটন তেবর েরকে সক্ষম। এই েম তেবর েরো 
হক়েবছল লযোবকরটরীকে বববভ্ন্ন রেকমর ববকফোরণ বর়েোর মোধযকম, যোকে েকর 
থপোেোমোে়ে েমকে নি েরকে নো পোকর। বেন্তু মোনব শরীকর এর ববরূপ প্রবেবর়েো 
বে হকে পোকর,  থস পরীক্ষো েরো হ়েবন। 

এইরেমই সমস্ত েোেযশকসয, থযমন - ধোন, েম, ভু্ট্টো, বোজরো, রোেী, ডোল সমস্ত রেকমর 
েোেযশসয- যো মলূে ওকের ববচরণ ভূ্বমকে উৎপোেন হ়ে এবাং েো থেক়েই পশুরো থবাঁকচ 
েোকে। েকব েকম সবকচক়ে থববশ গ্লুকটন েোকে। গ্লুকটনর অপেমপ আমরো এেটু থজকন 
থনব - 



 

 

েকমর েোবোকর ভ্োকের থচক়ে থববশ সুেোর বৃবি হ়ে। েকব সমসযো অনযত্রযও আকছ- 
যোকের শরীর গ্লুকটকন স্পশপেোের, েোকের হকে পোকর - আর্থ্পোইটিস, হোপোবন, ডো়েোকবটিস, 

বেহজম, বরফ্লোক্স, এেবজমো, থপটকমোটো অগুবনে থরোে .. 

গ্লুকটন েোবোকরর প্রবে আেষপণ বো়েো়ে - েোও়েোর বেছুক্ষণ পকরই আবোর বেকে পো়ে- 
এভ্োকব চলকেই েোকে (পশুকের মকধয থযটো আমরো থেেকে পোই -  ক্লোন্ত নো হও়েো 
পযপন্ত থেক়ে যোকব) 

হাই চেযার ও যগুার - এই েকুটো থরোে এেন মহোমোরী আেোর ধোরণ েকরকছ। েোরণ 
অকনে আকছ .. 

ে)শোবন্ত বববিে হও়েো, মোনবসে চোপ ববৃি - ঘুম বববিে হকল শরীকর ইনফ্লোকমশন বৃবি 
পো়ে (ঘমু েম হকল শরীকরর েোপমোত্রো বৃবি পো়ে আমরো জোবন) - ফলে ইনসুবলন 
(রকক্তর সুেোরকে থেোকষর মকধয প্রকবশ েরকে সোহোযয েকর)বোক়ে। 

এই ইনসুবলন শরীকর জল ও নুন থটকন রোকে - েোই থপ্রসোর ববৃি হ়ে। আবোর, উচ্চ 
সুেোর সম্পন্ন েোবোর (ভ্োে, রুটি... রুটিকে থববশ) থেক়েও ইনসুবলন বোক়ে। 

ে)অস্বোস্থযের েোবোর- থভ্জোল, ভ্োজো ,ফল ছো়েো থেেো থেকছ- ভু্মধযসোেরী়ে েোবোর 
সবকচক়ে স্বোস্থযের।  

ভূ্মধযসোেরী়ে ডোক়েকট প্রচুর বোেোমকে অন্তভু্প ক্ত েরো হক়েকছ, আেকরোকটর মকেো, থপস্তো 
বোেোম এবাং েোজগুুবলকে প্রচুর ফোইবোর রক়েকছ, টুনো বফশও, বোং মযোকেকরল, সযোলমন 
মোছ, সবোর ওকমেো আকছ 3 ওকমেো 6 ফযোটি এবসড। পুকরো শসয আকছ, েলো এবাং থবে 
েরোর জনয থসরো থেলগুবলর মকধয এেটি — স্থোনী়ে থেল। যোকের সুেোর থপ্রসোর হক়েকছ 
- অন্তে েোরো থযন এরেম েোবোর েোও়েোর থচিো েকরন - রুটি থমোকটও সুেোর 
েমো়েনো, উকট বো়েো়ে। 

বোেোম, শশো, েলো .. মোছ, মোাংস, বডম শরীকরর পকক্ষ ভ্োকলো। ভ্োে রুটিকে 
থেোকলকেরল থববশ ববৃি পো়ে। 

ে) েীটনোশে, পবরকবশ েষূণ ইেযোবে থেকে আমোকের শরীকর toxin, ভ্োরী ধোেু 
(েীটনোশে, রাং এইসব বজবনকসর মকধয েোকে), আইরন (আইরন বো ধোেু শরীকর 
জমকলও ববপে- েোরণ এরো অগ্নোশ়ে থেকে ইসুবলন উৎপন্ন েোরী থেোষ গুকলো থে 
ধাংস েকর - এই ইনসুবলন রকক্তর সেুোর েমোকে সোহোযয েকর) ইেযোবে রমোেে 
জমকছ- এইসব েষূণ শরীর থেকে স্বোভ্োববে ভ্োকব থবকরো়ে নো। স্বোভ্োববে অবস্থো়ে 



 

 

বেডবন শরীকরর থরচন পেোেপ থবর েকর থেয, বেন্তু এই অস্বোভ্োববে ভ্োরী ওজকনর 
ধোেব েবূষে পেোেপ রকক্ত জমকে েোকে। 

চরাযা  

এই সম়ে বেছুটো আরও থবকরো়ে - শুধ ুেোই ন়ে, সোরো বছর থেোকষর মকধয েষূণ 
জকম- থেোষ ববশ্রোম থপকল েকবই থসই জকম েোেো েষূণ গুকলো বেছুটো থেক়ে থন়ে, আর 
থযগুকলো থেকে পোকরনো - থবর েকর থেয। (প্রশ্ন হকে পোকর- ঘুকমর মকধয থেো 
থেোষগুকলো থসই েোজ েকর বনকে পোকর, েোহকল েিেকর থরোযো / উপবোস েোেকে 
হকেোনো!  

নো- ঘুকমর মকধযও থেোষ েোজ েরকে েোকে - রোকে থেক়ে ঘুকমোকনোর পর থেোষ 
গুকলো অববরে েোজ েকর ! 

েোরপকরও আমোকের আধুবনে যুকের বেটনোশে , রাং এ বযবহৃে ভ্োরী ধোেু গুকলো 
থবকরোকে পোকরনো। েোহকল উপো়ে? 

আল্লোহ থেো এমন েেকনোই হকে বেকে পোকরন নো- থরোে আকছ অেচ েোর উপো়ে 
থনই- 

আল্লোহ বকলকছন কুরআনপোে এ - প্রকেযে বযোবধর উপশম বেক়েই আবম পোঠিক়েবছ। 

হহজামা / Wet Cupping  

মেীনোবস্থে Taiba ইউবনভ্োবসপটিকে বহজোমো বনক়ে অকনে েকবষণো হক়েকছ। েোরো থেকেকছন 
থয- আমোকের চোম়েো়ে থছোট থছোট বছদ্র েকর েোকে সোেশন েোপ লোেোকল থসেোন 
থেকে বেছু রক্ত থববরক়ে আকস- পরীক্ষো েকর থেেো থেকছ - এই রকক্ত অস্বোভ্োববে 
থলোবহে,থেে রক্ত েবণেো ছো়েোও েবূষে ভ্োরী ধোেু, আইরন ইেযোবে যো স্বোভ্োববে 
ভ্োকব বেডবন থবর েরকে পোকরনো।  

হোেীস শরীফ এ বহজোমোর েেো একসকছ- বহজোমো, মধ ুএবাং আগুন বেক়ে থপো়েোকনো - 
এই ৩ থটর মকধয আগুন বেক়ে থপো়েোকনো অপছন্দ বছকলো নবী েরীম (সোঃ) এর। 

এমনবে নবী (সোঃ) শোবই থমরোজ এও উনোর উম্মেএর জনয বহজোমো েরোর উপকেশ 
থপক়েকছন। প্রকেযে থফকরশেো বহজোমো েরোর জনয বকলকছন। (Saheen Sunan ibn 

Maajah 3477, Tirmidhi 3479 

 



 

 

ঘ) এছো়েোও বববভ্ন্ন বভ্টোবমন এর অভ্োকবও সুেোর ও থপ্রসোর হ়ে। েোই আমোকের 
উবচৎ ভ্োকলো মোবটবমকনরোল ও মোবটবভ্টোবমন েোও়েো। 

স্বোভ্োববে ভ্োকবই আমরো যবে সেুোর থপ্রসোর েকরোল েরকে পোবর- হোটপ  অযোটোে 
থেকেও আমরো েকূর েোেকে পোবর! 

েুব সাংকক্ষকপ বেছু ববষ়ে বনক়ে আকলোচনো েরলোম! 
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