


"মানুষ মানুেষর জন�,  
জীবন জীবেনর জন�। 
                                                                 
 একট সহানুভূিত িক মানুষ �পেত পাের না?"      �
                                                              
                 বতম� ান �ভাগবাদী সং�িত মানুেষর মেধ� ব���েক��ক িচ�া �চতনা �জারদার ৃ
কেরেছ। এ�প সমাজব�ব�ার একজন ব��� অেন�র �িত �কােনা ধরেনর টান, ভােলাবাসা 
, মানিবকতা ও দািয়�  অনুভব কেরনা,অথচ আমরা �ছাটেবলা �থেকই �জেন এেসিছ 
মানবেসবার মাধ�েমই ঈ�েরর �নকট� লাভ করা স�ব।

                আপনারা সকেলই জােনন, ভারত সরকােরর কেপাে� রট িবষয়ক ম�েকর 
�সকশন ৮�িত�ান িহেসেব ১৯েশ নেভ�র২০২০ সােল শাি�বাতা�  ফাউে�শন পথ চলা 
�� কের।এ�ট মূলত অনুদােনর উপর িনভর� শীল এক�ট অলাভজনক �িত�ান। 
সুিবধাব��ত িপিছেয় পড়া মানুেষর উ�ত জীবেনর �মতায়েনর উে�েশ� িনঃ�াথ ি� কছ�  
করার ভাবনা �থেকই শাি�বাতা� র জ�। ধীের ধীের িবিভ� �পশা ও �মধার মানুষ এই 
ফাউে�শেনর সােথ যু� হেয় শাি�বাতা� র ভীত শ� কেরেছন। আমােদর শাি�বাতা� র 
কােজর ��� -িশ�ামূলক উেদ�াগ, �া�� পিরেসবা, সামা�জক কল�াণ,ি�ল 
�ডেভলপেম�, কাউ��িলং, অভাবীেদর পির�াণ ও সবুজায়ন অথাৎ�  ব�ৃেরাপণ।                                 

                 বতম� ান িবিভ� �িত�ান তােদর কমক� া� ত� েল ধরেত িবিভ� ধরেনর 
প�প��কা �কাশ কের থােক।তা �থেক আমােদরও িপিছেয় থাকা উিচৎ নয়। আিম 
কৃত�তা জানা�� 'শাি�বাতা�  ফাউে�শেনর কমক� তা� রেদর যােদর আ�িরক �েচ�ায় 
�িত�ােনর প��কা 'শাি�বাতা� '-র �ভ সূচনা। ধন�বাদ জানাই �যসব �লখক তােদর �লখা 
িদেয় প��কা�টেক জীব� কেরেছন,আর যারা �লখা িদেত পােরনিন, আশাকির ভিবষ�েত 

ৃতােদর �লখা িদেয় 'শাি�বাতা� ' প��কার সােথ স�� হেবন।   
                                                       
                 আিম শাি�বাতা�  ফাউে�শেনর সকল সদস�, প��কার পাঠক, �ভানুধ�ায়ী সহ 
সকল নাগিরক ব�ৃেক জানাই �েভ�া;সবার জীবেন আসুক অনািবল সুখ ও �শাি�। 
ভােলা থাকেবন সবাই।-স�াদক।

শাি�বাতা�  ফাউে�শন – িনেদ�শেকর কলেম
       কাম��ামান ও হািববুর রহমান
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                                          শাি�বাতা� র কাজ – একনজের

                গত দুই বছর ধের শাি�বাতা�  সমাজকল�াণমূলক �বশ িকছ�  কাজ কেরেছ। 
শাি�বাতা� র ওেয়বসাইেটর (shantibartafoundation.com) পাতায় িবষদ িববরণ থাকেলও 
আপনােদর িনরী�েণর জন� পােশর পাতায় সংি�� খিতয়ান ত� েল ধরা হেলা। 
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4 26.06.2021(অনুসতৃ মািসক ক�া�) �া�� �সবা িশিবর(#ক�ােমরা_চলেছ) �িধয়া,লালবাগ, মুিশদ� াবাদ 640 - - ডাঃআ�সু শামীম,অি� িবেশষ�5 11.07.2021 ইয়াশ ঝড় িরিলফ বুদাখািল,কাক�ীপ,দি�ণ চ��শ পরগনা - - 3 ল� টাকা 30�ট পিরবােরর মেধ� সমভােব 
িবতরণ করা হয়। হায়�াবােদর আল কুরান ফাউে�শন6 15.08.2021 �া�� �সবা ও র�দান িশিবর 5 �ার �মাড়, িখিদরপুর, সু�ট, মুিশদ� াবাদ 132 34 -ফ া�ক আবুদ�াহ7স া�ািহক ক�া�� া�� �সবা িশিবর(#ক�ােমরা_চলেছ)ি বভূিতসদন �সবােক�,�গিল 1500 - 
- ডাঃ জশীমু��ন খান, িশ� িবেশষ�ওডাঃ মু�জবর রহমান, অি� িবেশষ�8 27.11.2021 ব�িবতরণ,�া��েসবাওর�দানিশিবর �গাবরধনডা�া দ�রহাট উ�িবদ�ালয়,মুিশদ� াবাদ 248 52 180 জনশীতাতে� দর গরমব�িবতরণ করা হয় �গাব�ন� ডা�া সবুজসংঘ9 
27.07.2022 িশ�ামূলককাউে�িলং,�া��েসবাওর�দানিশিবর পুর�রপুর হাইমা�াসা, পুর�রপুর,কা��,মুিশদ� াবাদ 642 44 কাউে�িলং ছাড়াও �াস11ও 12 এর ছা� ছা�ীেদর পু��কা িবতরণ করা হয় �ধানিশ�ক জলুিফকার উজ জামান ও মা�াসার 
সকলকম�ব�ৃ10 21.08.2022 ব�ৃেরাপণকমস� ূিচ �মাতড়া,হাজারপুর, নব�াম,মুিশদ� াবাদ - - 300 �ট �সানাঝুির চারা �রাপণ করা হয়� মাঃ হাজরাত��া11 11.01.2023ক �ল িবতরণক লকাতা 250   12 04.03.2023� া�� �সবা িশিবর(#ক�ােমরা_চলেছ)� িধয়া,লালবাগ, 
মুিশদ� াবাদ 100   ডাঃআ�সু শামীম,অি� িবেশষ�13 05.06.2023 সবুেজর স�ােন -   5000 �ট চারা �রাপণ করা হয়স বে�মাট 3525 162  -          #  �েত�ক িশিবের ডা�ারবাবুর পরামশ অ� নুযায়ী সকলেক িবনামূেল� নানান মহাঘ�� 
ওষুধ িবতরণ করা হয়।

�  তািরখ     িবভাগ �ান উপকৃেতর 
    সংখ�া

 র�
দাতা

িবতরণ সহেযািগতায়

 08.01.2021    �া��েসবা 
         ও 
র�দান িশিবর 

   মা�ঝরা নূরানী
 মা�াসা,কণস� ুবণ,�
      মুিশদ� াবাদ 

148 32 ডাঃ আব ুতােহর আলী

09.01.2021 ব�িবতরণ       �মৗসুনী �ীপ,
দি�ণ চ��শ পরগনা 

ক�ল ও পুেরােনা কাপড়        কুসুমতলা 
ওেয়ল �ফয়ার �াব

-

-

- -

02/03.06.
   2021

�া�� �সবা 
   িশিবর 

�াসাদপুর ও বুদাখািল, 
          কাক�ীপ,
দি�ণ চ��শ পরগনা 

115 - 55 জনেক খাদ�সাম�ী -

26.06.2021
  (অনুসৃত 
   মািসক
   ক�া�) 

 �া�� �সবা িশিবর
(#ক�ােমরা_চলেছ)



শাি�বাতা�  - ৩য় �িত�া বািষক� ী সংখ�া
কিবতা

িবদায় �বলায় ঝাপসা �চােখ
�িৃতটােক আগেল বুেক
ভাবিছ একা আপন মেন;
আজেক �মারা িছলাম সবাই
কালেক আবার �ক-বা �কাথায়
হািরেয় যােবা �চনা অেচনা িভেড়।

আবার কেব পােবা সবাের
শাি�বাতা�  তাই �তামাের
এই িমনিত করেজােড়
িফিরেয় এেনা এ-িদন�টের
�মােদর মােঝ বাের বাের।

�তামার হাতখািন ধের
�শশেবর �িৃত খাতার
পাতা�িল �নেড় �চেড়
মন চাই �দিখ শতবার।

মেন বড় সাধ - �হ ক�ণাময়,
রােখা বািঁচেয় �সিদেনর তের,
যেব সাদা দািড়, সাদা চেল�
�িৃত হেব �গালেমেল
তব,ু শাি�বাতা� র �যৗবন ব�ৃতেল -
আবার িমিলত হেবা একবার।

িকছ�  মেন থাক বা থাক,
ধুেলা মাখা �িৃতর খাতা খািন
ভলেবা না �মারা �কউ আনেত,�
যা আগেল �রেখিছ �মারা
স - যতেন মেনর মােঝেত।।

��েমর মােন
ডা: মু�জবর রহমান

��ম মােন, �তামার কথা
                 �ধ ুভাবেত থাকা।
��ম মােন, কেলজ ফািঁক
             িসেনমা �দখেত যাওয়া।
��ম মােন ,পড়ােশানার
                জলা�িল �দওয়া।
��ম মােন, নরম �ছায়া
                 উ� আভা লাগা
��ম মােন, �� রােজ�
                 িবচরণ করা।
��ম মােন, ভােলা �পাশাক
                  হ�ান্ড হেয় থাকা।�
��ম মােন, পােক � বেস
                 বাদাম ভাজা খাওয়া।
��ম মােন, টাকা খরচ
                  উপহার �দওয়া।
��ম মােন, িকছ� ই না
                 সময় ন� করা।

   ইয়াদ ফিরয়াদ
�সখ আিমনুর রহমান

                                           
                   সােভ��  �ম ও পািকং�  সহ ২০০০ ��ায়ার ফুেটর সুিবশাল 
সুস��ত ��াট। �মাটা মাইেনর সােথ সাত পু�েষর িভেট বািড় �বেচ কলকাতার 
অিভজাত এলাকায় �কা�ট টাকার ��াট িকনেত সুিমেতেশর একটও অসুিবেধ �
হইিন। ওিদেক স-ু �িত��ত �ছেল �বৗমার সােথ অবিশ� জীবন কাটােনারেলাভ 
স�রণ করেত পােরিন সুিমেতেশর বাপ মা।

ৃ                  আজ তােদর ��াট '�েগাদ� �ােন' গহ �েবশ। অিতিথর সমাগেম বািড় 
গমগম করেছ। সব�সাচীর িডজাইনার �লেহ�ায় িতিতন হািসমুেখ অিথিত 
অ�াপায়ন করেছ। আিভজােত�র �ছায়ঁা �যেনা উপেচ পরেছ। 

ৃসকেল সুিমেতশেক খুজঁেছ। সদ� �কনা িসডানটা পাক � কের, গহহীন বাবা 
মােক ২০০ ��ায়ার ফুেটর সােভ��  �েম গ�ােরজ কের সুিমেতেশ 
�েগাদ� �ােনর িদেক পা বাড়ােলা।

অনুগ� 

 �েগা�দ�ান
  সাগর রহমান 



ত� িম এেসা
আলপনা িব�াস বসু

ুভয়�র দিবষ� হ এক অ�কার    
        যার এক নাম অরজাকতা
 যখন রাজার ধম �ন�ায় নীিত  

ু        দরােরাগ� ব�ািধেত ধুঁেক ধঁুেক শয�াশায়ী
ুমত �ায় দেবা�ধ� জন �চতনাৃ

        �ভেস ওেঠ য�ণা ি�� আত � অসহায় সভ�তা
�পশািচক উ�াদ মানবতা।

এ সমেয় রাজেকাষ অিবন��
        �বসামাল সাধুজন, �ারী ও র�ক
আলুথালু রমনী হয় �ভাগ�া সকেলর
        রাজ�পাট শাসন ল��� উদ্ �া�

গ�টার নাম িদেয়িছ তখন -
        র�খই ভ�ক হয় যখন। 
ঘের ঘের �দীেপর আেলা 
        �ক �যন িনিভেয় �দয় এেস
উ�� আ�ন - পেথ মের �সই িশ�

ু        অনাদর অবেহলা অভ� আদল।�

িশ� আর �শশব সমান পণ� �য আজ
        এবার িক মাথায় পেড়েছ �ভেঙ বাজ?
িন:শ� এই কা�ার রােত �নেম এেসা -
        �নেম এেসা অি�িশখা আঁধােরর িয�
 হািস িনেয় স�াণ ফুেলেদর মেতা
        সুরিভত �হাক ওই জীণ�� ািণ শ�।

0.35"

1.00"

িব�াসধম ব� ড় না মানুষ বড়
এই �� আজও ওেঠ।
িব�ান িনেয় বড়াই কেরা
ধম ভ� ােগ� �জােট।  
   
সবার উপর মানব সত�    
 এই আওয়াজই সত�সার।    
আধ�া��তকতার ঊে� ম� নুষ��    
মানান পের ম�ল সবাকার।

িব�টােক �টিকেয় রাখেত
মানবতাই লাগেব ভাই,
অ��ে�র সংকট �খেত
মানব ধেমর�  জবাব নাই।

��� ধম �
িব�ব �দ 

জননী
ডা: মু�জবর রহমান

�তামার ভােলাবাসা 
�পেয়

বড় হলাম আিম।
জীবন ধন� আমার
�তামার ��হ �পেয়।
�েনিছ �বেহ� আেছ
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বলার আেগ �জেন যাও
িক হেয়েছ আমার।
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কত ক� কেরা ত� িম
�মােদর সুেখর লািগ।
কেতা িচ�া কর ত� িম
�মােদর ভিবষ�ত লািগ
�তামার সহ� �মতা 



                              অিফস �থেক বাসায় িফরেছ অতন ু�দ। আজ বািড়েত �বৗ 
বা�া �কউ �নই। তাই ভাবেলন জিমেয় �লখার কাজ করা যােব। ওেদর জেন� 
িকছ�  �তা িড�াব হ� য়। তাছাড়া �লখা �ধ ুিক �লখা! ভাবনা যিদ হীরক হয়, �লখা 
তেব ��া�।  তার জেন� এক�ট উপযু� পিরেবশ চাই।  অিফেসর গািড়েত  কের 
িফরেত িফরেত  আজ তার মােয়র কথা মেন পেড়। কেতা ক� কের মা তােদর 
মানুষ কেরেছন।  অতন ু আজ ডি�উ িবিসএস অিফসার, আর তার িদিদ  এক�ট 
িনগেমর আপার িডিভসন �াক।�   বাবা যখন মারা যান, মা সংসারসমুে� �ভেস 
যানিন। বরং  অিফেস �দৗড়ঝাপ কের বাবার চাকির আদায় কেরন, তরী হেয় 
তােদর  বাচঁান। তার মা �কাথা হেত এত শ�� �পেয়িছেলন �কজােন?  বৃ���াত 
স��ায় এিস গািড়র কাচ অ�� ঝাপসা হেয় �গেলা।  হটাৎ �ীর �ফােন ভাব 
কাটেলা।  িতিন জানেত চাইিছেলন  অতনুবাব ু বাংেলায় িফেরেছন িকনা।

               বাংেলায় িফের আদ�ািল িপয়ন এর চা �খেয় অতনু জিমেয় �লখা 
সেব �� কেরেছন, এমন সময় িডি�� ম�া�জে�ট এর �ফান। কাল এক�ট 
�ােম িভ�জ�টং এ �যেত হেব। �ড�ু, কেলরা ব� �বেড়েছ।  সরকার �ত 
ব�ব�া িনেত চায়।  অতন ু �ফান �রেখ ভাবেলা এই ভােবই �লখা চািলেয় �যেত 
হেব, কারন  আলাদা কের সময় পাওয়া যােব না। যিদও �লখার মান িকছ� টা 
কেম �গেলা।  কারন,  মেন পরবত� িদেনর িবষয় ঢেক যাওয়ায়,  �
িচ�াশীলতাযু� মনন  হঠাৎ িচ�া��তায়  �পা�িরত হেয় িগেয়িছেলা।  তবুও 
অেনক রাত অবিধ �লখােলিখ কের, �বৗ বা�ার �খাজঁ িনেয় িন�া �গেলন 
অতনুবাবু।  

               পরিদন হঠাৎ কেরই অতনুর মেধ� ব��তা ল�� করা �গেলা। দশ 
ঘ�টকায় বাংেলা �থেক অিফস �পৗ�েছই  অধ�ন কমচ� ারীেদর  �েয়াজনীয় 
িনেদ�শ িদেয়,িকছ�  কম� সেমত বাকুঁড়ার  মেহশপুর �ােমর  পেথ রওনা িদেলন 
িতিন। ঘটনাচে� যা িকনা তার জ�ভূিম। এই �ােমর সােথই িমেলিমেশ আেছ 
তার কেতা কথা, কেতা  সুখ, মােয়র �ৃিত।  আর �সখােনই িকনা পত�বািহত 
�রােগর �াদুভা� ব।  সরকাির কাজ, কতব� � নয়, এ কাজ কের �স অেশষ সুখ 
লাভ করেব। 

পরিদন হঠাৎ কেরই অতনুর মেধ� ব��তা ল�� করা �গেলা। দশ ঘ�টকায়  
বাংেলা �থেক অিফস �পৗ�েছই  অধ�ন কমচ� ারীেদর  �েয়াজনীয় িনেদ�শ 
িদেয়,  িকছ�  কম� সেমত বাকুঁড়ার  মেহশপুর �ােমর  পেথ রওনা িদেলন 
িতিন।  ঘটনাচে� যা িকনা তার জ�ভূিম। এই �ােমর সােথই িমেলিমেশ 
আেছ তার কেতা কথা, কেতা  সুখ, মােয়র �িৃত।  আর �সখােনই িকনা 
পত�বািহত �রােগর �াদুভা� ব।  সরকাির কাজ, কতব� � নয়, এ কাজ কের �স 
অেশষ সুখ লাভ করেব।  যা�াপেথ  কিলগেদর সােথ িনেজর �াম স�েক �  
অেনক কথা িতিন িনঃসংেকােচ বেল �গেলন। অথাভ� ােব মা তােক শাশপুর 
ইংিলশ িমিডয়াম �ুেল পড়ােত পােরনিন।  যা তােক খুব ক� িদেয়িছল। মা 
িনেজ কা�ায় �ভেঙ পেড়নিন, বরং মেন সংক� কেরিছেলন �য 
�ছেলেমেয়েদর িতিন অেনক বড় করেবন। বা�িবক তা হেয়ওেছ। এসবকথা 
বলেত বলেত ভাবিব�ল হেয় পড়িছেলন িতিন।  ভাবেলন একবার িনেজর 
বািড়টা ঘুের আসেবন। যা  বতম� ােন সরকারী  �ামীণ লাইে�রী। 

�ােম �পৗ�েছ অতনুবাব ু  �ড�ু,  কেলরা  �মাকািবলা করেত �েয়াজনীয়  
পদে�প করেলন।  সরকাির কম�রা  মানুষেক সেচতন করেলন।  
এলাকাজেুড় �� করা হেলা, ি�িচং পাউডার ছড়ােনা হেলা। কেয়ক�ট 
পানাযু�  পুকুর সং�ােরর িস�া� �নওয়া হেলা। আরও িকছ�  কাজ �সের 
অতনুবাবু �ােমর  পুরেনা ব�েদর সােথ  গে� মাতেলন।  �যন িনেজেক ু
হািরেয় �ফলেলন িতিন। এক ব�র বািড়েত খাওয়া দাওয়া সারেলন।  ু
�বেরাবার সময় ব�র �ছেলর হােত িকছ�  টাকা �ঁেজ িদেলন।  অবেশেষ ু
কিলগেদর িনেয় িনেজর বািড়র পেথ পা বাড়ােলন অতনুবাবু। 

                যা�াপেথ  কিলগেদর সােথ িনেজর �াম স�েক �  অেনক কথা িতিন 
িনঃসংেকােচ বেল �গেলন। অথাভ� ােব মা তােক শাশপুর ইংিলশ িমিডয়াম �ুেল 
পড়ােত পােরনিন।  যা তােক খুব ক� িদেয়িছল। মা িনেজ কা�ায় �ভেঙ 
পেড়নিন, বরং মেন সংক� কেরিছেলন �য �ছেলেমেয়েদর িতিন অেনক বড় 
করেবন। বা�িবক তা হেয়ওেছ। এসবকথা বলেত বলেত ভাবিব�ল হেয় 
পড়িছেলন িতিন।  ভাবেলন একবার িনেজর বািড়টা ঘুের আসেবন। যা  
বতম� ােন সরকারী  �ামীণ লাইে�রী। 

               �ােম �পৗ�েছ অতনুবাব ু  �ড�ু,  কেলরা  �মাকািবলা করেত 
�েয়াজনীয়  পদে�প করেলন।  সরকাির কম�রা  মানুষেক সেচতন করেলন।  
এলাকাজেুড় �� করা হেলা, ি�িচং পাউডার ছড়ােনা হেলা। কেয়ক�ট পানাযু�  
পুকুর সং�ােরর িস�া� �নওয়া হেলা। আরও িকছ�  কাজ �সের অতনুবাব ু
�ােমর  পুরেনা ব�েদর সােথ  গে� মাতেলন।  �যন িনেজেক হািরেয় �ফলেলন ু
িতিন। এক ব�র বািড়েত খাওয়া দাওয়া সারেলন।  �বেরাবার সময় ব�র �ছেলর ু ু
হােত িকছ�  টাকা �ঁেজ িদেলন।  অবেশেষ কিলগেদর িনেয় িনেজর বািড়র পেথ 
পা বাড়ােলন অতনুবাবু। 

               মেহশপুর  �ামীণ লাইে�রী।   �ু� �িত�ান, অথচ তার কােছ এর 
��� অপিরসীম। কারন এই বািড়েতই তার �ছাটেবলা �কেটেছ। িনেজর হােত 
গড়া �িত�ােন �পৗ�েছ কম�েদর সােথ কথা বলেলন।  পামাে� ন� কম� �নই,  
কন�াকচয়াল কম� িদেয়ই কাজ চলেছ �েন, ব�ব�া �নওয়ার আ�াস িদেলন �
অতনুবাবু। বািড় সং�ার হেয়েছ িক� মূল কাঠােমার �কান পিরবতন�  করা হয় 
িন।  অতনুবাব ু বািড়র থাম�িলর িদেক তািকেয়  ভাবিব�ল হেয় পড়েলন। মেন 
পড়ল মা, বাবােক।  কত হািস, কত দুঃখ, কত �বদনা, িদিদর সােথ �খলা সব 
�যন �চােখর সামেন ছিবর মেতা �ভেস উঠেলা।  থের থের সাজােনা বই�িল 
�যন �ৃিতর িসঁিড়।  বাবার ব�ব�ত  কলম, মােয়র  চশমা কােচর বে� সযে� 
রাখা আেছ। আর িকছ�   পুরেনা িচ�ঠপ�।  হঠাৎ এক�ট িচ�ঠর িদেক নজর �গল। 
��রক শাশপুর ইংিলশ িমিডয়াম �ুেলর ি���পাল। ভাবেলন এটাই �সই 
টািমে�নট সং�া� িচ�ঠ, িফস ্  িদেত না পারায় �য �ুেল তার পড়া হয়িন। 
�দখবার ই�া হওয়ায়, লাইে�রীর এক কম� কােচর বে�র তালা খুেল 
িদেলন।িচ�ঠ হােত ত� েল �দখেলন �লখা আেছ  -- -- -- --  ি�য় অিভভািবকা --- 
- আপনােক-

মা
মুজফফর �হােসন

�ছাটগ�



দুঃেখর সংে� জানাইেতিছ �য আপনার স�ান�ট মানিসক �িতব�ী। ব� 
�চ�া কিরয়াও উহােক িশ�া িদেত পিরেতিছ না। �িত িবষেয়ই িপছাইয়া 
পিড়েতেছ। �ুল পিরচালন কিম�টর িস�া� �মাতােবক উহােক �ুল হইেত 
বিহ�ার করা হইল। আপিন উহােক ��শাল �ুেল আ�াডিমশন করান। 
আমরা উহােক িশ�া িদেত অপারগ। এজন� আমরা একা� দুঃিখত।  -- -- -- 
-- -- ইিত -- �  মদনেমাহন ম�ল। ি���প�াল। শাশপুর ইংিলশ িমিডয়াম 
�ুল।  তাং ২৪/৯/১৯৮৩। 

           িচ�ঠ হাত �থেক পেড় �গল অতনুবাবুর। দুেচাখ �বেয় �নেম 
এেলা অ�ধারা। অিতশয় ক�ন �রাদেন গলা বুেজ এেলা তার। মা কখেনা 
একথা বেলনিন।  পােছ �স ক� পায়, িতিন িনেজ বুেক �চেপ রােখন �স 
�বদনা।  স�ানেক বড় করেত,  মানুেষর মেতা মানুষ  করেত অেনেকই �চ�া 
কেরন, িক� এত বড় অনমনীয় সংক� কজন কেরন। মােয়রাই িশ�েদর 
�থম ও �কৃত িশ�ক।

                       ইংের�জ 'X' letter-�ট alphabet-র সবেচেয় �গালেমেল শ�। 
কেতাজেনর সে� �য তার �বরীতা আর কেতাজেনর সে� সখ�তা, �বাঝা দায়। 
�সই বাল�কাল �থেক এই 'এ�' শ� আমায় িবপেদ �ফেলেছ। কখেনা �স আমার 
বাবার বয়স, কখেনা আমার, আবার কখেনা �স �িমেকর সংখ�া। অবাক কা�! 
'ধরা যাক' মােনই ঐ এ�, আর এ� মােনই যােক খুিশ ধরা যায়।এই সব ধের ধের 
যখন সেব র� হেয়িছ, আর ই�ুেলর গ�� �ছেড় কেলজ �পৗ�েছিছ অমিন �দিখ 
এ�-র িবপরীত �প। গত শতেকর �সই সােতর দশক িছল অেনক �বিশ 
'িফসিফস'-র যুগ। ��মও �যমন �সা�ার িছলনা, িবে�দ আেরা �বিশ অনু�ার; 
তাই অেনক �বিশ িফসফাস-র সমেয় �ায়ই �েনিছ এ অমুেকর এ�, ও তমুেকর 
এ�। �কউ সট�ক ব�াখ�া না করেলও বুেঝ িগেয়িছ এই এ� ধরা নয়, ছাড়া। 
বাপের কী �গালেমেল এই এ�। 

                আমােদর সময়, মােন �ায় চি�শ বছর আেগ, পাড়ায় পাড়ায় পা-
িদেয়-চালােনা �সলাইেয়র কল িনেয় দ�জর�  �দাকােনর িছল �বশ ঘনঘটা। তারঁা 
পাশবািলেশর ওয়াড় �থেক তখনকার হাল ফ�াশােনর �বল-বটম প�া� (তােক 
এখন সভ� ভাষায় �াউজার বেল) সবিকছ�  বানােতই পট িছেলন। জনাি�েক �
জানাই, আসেল দুেটা পাশবািলেশর �খাল পাশাপািশ কায়দা কের জেুড় িদেয়ই 
আমার �বল-বটম প�া� বািনেয় িদেতা রেমনকাকু, ফ�ািমিল িফ�জিসয়ােনর 
মেতা িতিন িছেলন আমােদর ফ�ািমিল �টলর। পুেজায় এইসব দ�জর�  
�দাকান�েলার বাইেরও �সলাইকল িদেয় নত�ন �লাকেক কােজ লাগােনা হেতা; 
পুেজার একমাস আেগই অডা� র �নওয়া ব�। তাই মাস দুেয়ক আেগই, �যিদন 
আমােদর ভাই-�বানেদর �পাষােকর উপযু� কাপড় �কনা হে�, �সিদন �থেকই 
আমােদর পুেজার আন� �� হেয় �যেতা। �সই আনে� �ায়শই �শােকর বান 
ডাকেতা, যখন একেশা বার তাগাদা �দবার পর রেমনকাকু বাবার হাত িদেয় 
প�মীর সে��য় �যসব শাট�-প�া� পাঠােলন, তার সবই �কমন অদ্ভত; আমার �
প�াে� ভােয়র ঝুল, হাই-র মাপও বদল হেয়েছ। �কউই ��ে� আমােদর প�া� 
পরেত পারিছনা; শােট�ও �তমনই অদ্ভত সব মােপর অদলবদল। অসুিবেধ �
হেলও আমরা বলিছ �ঠকই আেছ, ভয় যিদ এটাও ফে� যায়! এইসব রেমন 
কাকুরা হেতন বাবা-কাকু-�জ�ঠেদর ব�, তাই ভলচক হেলও িকছ�  বলা �যেতা না। � ু � �
মা �দখতাম গজগজ কের �ায় মেন মেন অসে�াস �কাশ করেছন, 

সেহনা যাতনা
মুজফফর �হােসন



আর বাবা বলেতন, আের দ�ােখা, ঐেতা ওরা �বশ ভােলাই বলেছ! যােহাক, 
এই সমস�া িন��ত িছল এই তামাম বে�র সমস�া। তাই পাড়ায় পাড়ায় 
ঘুরেল �বাঝা যােব দ�জর�  �দাকান এখন ভারেত বােঘর মেতাই িবরল।তাই 
কাল�েম এেলা সংখ�ার যুগ।েকামর ছা��শ িক�া পুট িতিরেশর যুগ; মাপ 
�কমন অবলীলায় সংখ�া হেয় প�া�- শােট�র গােয় ঝুেল পড়েলা। আমরাও 
সংখ�া িমিলেয় িকেন আনিছলাম। হঠাৎ �বম�া ধা�া িদল ঐ এ�। ঝা-ঁ
চকচেক �দাকান আিম সচরাচর এিড়েয় চিল, তেব �ক �যন নাচার আমায় 
টানেত টানেত অমন এক তীর- আকঁা এ�ােরা- �লখা �দাকােন িনেয় �গেলা 
( �সই �য,  �কান এক সদ�ার�জ নািক কখেনা এ�ােরার �পাষাক িকনেত 
পােরনিন;  ঐ এ�ােরা �দেখ সদাই িতিন পােশর �দাকােন হা�জর হেতন, 
�যখােন আেদৗ �কােনা �পাষাকই পাওয়া �যেতানা, কী দুঃখ)। �সখােন �সই 
�সলস পাসন�  ভীষণ গদগদ ভ�ীেত অপাে� দ�� �হেন �জ�ািসেলন, "আর ৃ
ইউ এ�-এল ওর ট�এ�-এল?" আিম হতবাক! একটা �ট-শাট� িক�া �পােলা �
শাট� (যােক আিম িচরকাল মূেখর�  মেতা �গ��ই বিল) িকনেবা, �সখােনও এ�-
রেগেরা!

           তারপর �থেক আিম সাবধােন চিল। �খয়াল কের �দেখিছ ex-
িদেয় যেতা শ� িছল, তারা �ায়ই ই-র হাত �ছেড় �াধীন হেয় চেলেছ। তােত 
অবশ� ই-র দুঃেখর �কােনা কারণ �নই। এই ক��উটার সব��  দুিনয়ায় ই-র 
এখন �বশ চািহদা �বেড়েছ;  ইদািনং আই- র চািহদাও ঊধম� ূখী। তেব ই- �ক 
�ছেড় এ�-র বাড়বাড়� �যন �বিশ �চােখ পেড়;  কাগেজ,  �হািডে� ঙ �ায়ই 
�দখিছ Xposition িক�া Xpression, এমনিক আমার ি�য় M Hohner-র 
সা�িতক মেনােলাভা মেডল�টর নাম �রেখেছ Xpression! চল�িবেত �কান 
পুরাকাল �থেক একটা, দুেটা, িক িতনেট এ� লািগেয় িনিষ� ছিবর চািহদা 
উে� �দওয়া হেতা। এমনিক সুরাকােল �পৗ�েছও িতন- এ� রােমর �দখা 
�পেয়িছ। এখন �দখিছ নাচা-গানােতও এ�-র কােয়মী আ�াসন; XXV, X-
Factor, Xtortion এমন কেতা িক! িক কা� চেলেছ দুিনয়া জেুড়! আর আমরা 
িকনা �ধ ু এ�- �র িচেনিছলাম হােড়- হােড়। তেব �শষ �বামা�ট ফাটােলন 
এলন মা�। �সিদন কাগেজ খুেল �দিখ িতিন নািক ট�ইটারেক �খেয় �
�ফেলেছন, "Elon Musk reveals new X-logo replacing Twitter's blue 
bird," ভাবুন একবার, �সই চমৎকার �ছা� উড়� নীল পািখটার বদেল এখন 
এক আলে�েয় X; সেহনা যাতনা।

 
হাওয়া মহল
ুমইদল ইসলাম

�মণ�িত ৃ

                        ২০০৭ সােলর  িডেস�র মােসর �শেষরিদেক ৯িদেনর জন� 
রাজ�ান ঘুরেত িগেয়িছলাম  আমােদর িবভাগ �থেক। িনেজর �চােখ না �দখেল 
িমসকরতাম রাজােদর ভূিম রাজ�ােনর অপ�প �সৗ�য।�  রাজ�ান একসময় 
রাজপুত রাজােদর ঘা�ঁট িছল। জয়পুর, �যাধপুর আর জয়সলেমেরর  এই িতন 
শহর ঘুের িছলাম । ঘুের �দেখিছলাম একািধক দুগ � ও �ক�া। �স�িল �যন 
রাজ�ােনর �সৗ�যে�ক ি��ণ বািড়েয় ত� েলেছ।  আজেক  হাওয়া মহল িনেয় 
�লখার সাধ হেলা, �যটা অবি�ত �গালাপী শহর জয়পুের। �যা�া ও �জ�ািতিবদ�  
মহারাজা জয়িসংস ি�তীয় ১৭২৭ সােল তারঁ রাজধানী আেমর �থেক সমতলভূিম 
জয়পুের সিরেয় িনেয় আেসন।িবদ�াধর ভ�াচায �নােমর একজন বা�ালী �পিত 
জয়পুর শহেরর িডজাইন �তরী কেরন �চীন িহ� ু �াপত� ও িশ�-শাে�র 

ৃঅবল�েন। তারঁ �াপত� িবদ�ার বেল নগর �াসাদ এবং পিথবীর বহৃ�ম পাথেরর 
মানম��র িনিমত�  হয় । এ�ট ভারতবেষর�  সবেচেয় �াচীন পিরকি�ত নগরী । 
১৮৭৬ সােল ি�� অব ওেয়লস এবং রানী িভে�ািরয়া এক�ট সফের ভারত সফর 
কেরন। 



         �গালাপীেক আিতেথয়তার রঙ িবেবচনা কের জয়পুেরর মহারাজা 
রাম িসং পুেরা শহেরর বািড়ঘর �গালাপী রং কের অিতিথেদর �াগত জানান 
।হাওয়া মহল,  জয়পুর শহেরর সবেচেয় স�ম উে�ককারী �ান। এ�ট 
“প�ােলস অফ উই�স” নােমও পিরিচত, কারণ এ�টেক শীতল রাখেত 
জানালা�িল হাওয়া-চলাচলর উপযু�। �াসাদ�টেত ৯৫৩�ট পাথর �খািদত 
জানালা রেয়েছ। �াসাদ�টর উ�তা ১৫ িমটার (৫০ ফুট)। ১৭৯৯ সােল 
মহারাজা সওয়াই �তাপ িসংহ হাওয়া মহল িনমাণ�  কেরিছেলন যার �পিত 
িছেলন লাল চাদঁ উ�াদ ।  আেগকার িদেন,  রাজপিরবােরর �মেয়েদর 
সবজ� েনর সামেন উপি�ত হওয়ার অনুমিত �দওয়া হত না। রাজ পিরবােরর 
�মেয়রা যােত িনকটবত� অ�ল , রা�ার �দন��ন কাযক� লাপ এবং িবেশষ 
কের উৎসব অনু�ান �দখেত পের অথচ অন�রা তােদর �দখেত না পায়, �সই 
উে�েশ� এই �াসাদ�ট িনমাণ�  করা হেয়িছল। �াসাদ�ট এক�ট িবশাল ভবেনর 
স�সািরত অংশ। পাথেরর পদ�া, �ছাট কাচঁ লাগােনা পা�া এবং িখলানাকার 
ছাদ এই জনি�য় পযট� ন �াসােদর �বিশ��। জয়পুেরর অন�ান� ভবেনর ন�ায়, 
এই রাজ�াসাদ�টও �গালাপী ও লাল বেণর�  পাথর �ারা িনিমত� । হাওয়া মহেলর 
স�খুভাগ �দেখ মেন হয় �যন এ�ট �কবল এক�ট ��ম এবং এর িপছেন 
িকছ� ই �নই। উপেরর িতন�ট তলা �কবলমা� এক�ট কের কে�র সম�েয় 
গ�ঠত। �াসাদ�টর �গাড়ায় দু�ট আি�না রেয়েছ। �াসােদর স�খুভাগ কুলুি�, 
কলস এবং �বেলপাথের গ�ুজ স��ত । উপেরর �িৃত���টর আকৃিত 
ভগবান �কৃে�র মুকুেটর অনু�প। �াসাদ�ট �কবল বাইের �থেকই 
আকষণ� ীয় �দখায়। অভ��রীণ িবভাগ�টেত �কান কা�কাজ �নই। ক��িল 
খুবই সাধারণ এবং �িৃত���টর উপেরর অংেশ �পৗ�ছােনার জন� �� 
রেয়েছ। �াসাদ�টেত িপছেনর িদক িদেয় �েবশ করেত হয়, সামেনর িদক 
�থেক নয়। �াসাদ�টেত রি�ন কাচঁ �দওয়া অেনক�েলা ঘর, ছাদ এবং আচ� 
রেয়েছ । এছাড়া এখােন এক�ট ��তা��ক যাদুঘর আেছ। দর �থেক এ�টেক ূ
গলার হােরর মেতা �দখায়। হাওয়া মহল এমন ভােব িডজাইন করা হেয়েছ �য 
�চ� গরেমর মেধ�ও ক��েলা ঠা�া থােক ।এ�ট এক�ট অসাধারণ 
মধ�যুগীয় �াপত� িনদশন� ।

ই��িনয়ার,বতম� ােন ি�েটন িনবাসী
(ভাষাসহেযািগতায় - ডা: পারিমতা রায়)

ভারত �থেক ি�েটন:-এক আ�য স� াং�িতক  অিভঘাতৃ
িমতা বল

                 এখােন, ি�েটন এ ঘর বািড়র গঠন ভারেতর �থেক অেনকটাই 
অন�রকম।ঠা�া বরফ এর �দশ বেল ছাদ �েলা ঢাল-ু জমা বরফ পির�ার করার 
সুিবধােথ � -  অেনেকই আমরা ভাবেত পাির �য গরীব এর �দেশ এরকম 
থােক।ঐিতহ�বাহী ইংেরজেদর ঘরবািড় �ত িসিলং ফ�ান বা AC লাগােনার ব�ব�া 
�নই - দরকার পেড়িন। তেব সা�িতক পিরি�িত পাে�েছ িব� উ�ায়ণ এর খ�ের 
পেড় - �য ব�ব�াপনা ক�নাতীত িছেলা, নত�ন কের �সসেবর বে�াব� করেত 
হে�।
       এেদেশ পদািতক যা�ীরা সবেচেয় �বিশ ��� পান। �য রা�ায় �ািফক 

ৃিসগন�াল �নই-েসই রা�ায় সম� গািড় বা যানবাহন শ�িলত ভােব দািঁড়েয় �ধয�� 
সহকাের অেপ�া কের পদচারীেদর রা�া পার হওয়ার জন�। তারপর অ�ািধকার 
পান সাইেকল চালকরা। তারপর যথা�েম গণপিরবহণ এবং ব���গত যানবাহন। 
  সব রা�ায় পদযা�ী �দর চলার অনুমিত �নই।এমন অেনক রা�া আেছ �যখােন 
পােয় চলার আলাদা পথ �নই- �সখােন পদযা�ী রা চলার অনুমিত পান না। এমন ই 

ৃএেদর শ�লাপরায়ণতা, �সই সে� িনরাপ�া �বাধও বেট।
 আরও একটা ব�াপার না বেলই পারিছনা- এটা ভারত বেষর�  নাগিরক িহেসেব 
আমােক �বশ চমৎকৃত কেরেছ �য- এখােন �বিশরভাগ অ�ািলকাই সহজভােব 
যাতায়ােতর নকশায় �তির; অথাৎ� , শারীিরকভােব দুবল�  বা িবেশষভােব স�ম �কান 
মানুষও যােত এর সেবা��  তলা পয��  �পৗ�ছােত পােরন।
  ভারত বেষ �আমরা বােস চড়ার অিভ�তা �থেক বলেত পাির �য- ব�� মূ�েত �
বােসওঠা বা নামা এক�ট রীিতমত শারীিরক কসরেতর ব�াপার।এই ধারণাটাও আমার 
ধা�া �খেয়েছ এখােন এেস। ভারেতর মেতা এখােনও বােসর এক�টই দরজা,িক� 

ৃিনয়ম শ�লায় আকাশ-পাতাল পাথক� �।যারা নামেবন,তােদর সকল �ক আেগ 
নামেত িদেত হয় এবং �ধয�� ধের লাইন এ অেপ�া করেত হয়।েশষ যা�ী�ট �নেম 
যাওয়ার পেরই একমা� লাইেনর �থম যা�ী ওঠার সুেযাগ পান।বােস উঠেত হয় 
�টিকট �কেট ( 'পের িদ�� দাদা' বেল �চাখ বুেজ ঢলেত �� করার �কােনারকম �
অবকাশই �নই)।



          অবশ� �টিকট এর বদেল মা�িল থাকেল �সটাও �দখােনা �যেত 
পাের,তেব,ওই ওঠার সমেয়ই,পের নয়।��ানার �মিশেন মা�িল পরী�া কের 
তেবই ওঠার সুেযাগ হয়।আর এক�ট িনয়ম মানার জন� এখােন কেরানা ভাইরাস 
এর দরকার পেড়না- যেতা �েলা আসন,সেবা��  তেতাজন যা�ীেকই উঠেত 
�দওয়া হয়।আসন ভিত �হেয় �গেল পেরর বােসর জন� অেপ�া করেত হয়।

           রা�ায় চলেত চলেত ভারেত আমরা মাথা �হঁট কের চলেত বাধ� হই পথ-
কুকুর �দর কল�ােণ। এখােন এেস আমার �সই অেভ�স পাে� �গেছ; তার কারণ, 
সংযু� ি�েটন খুবই �পাষ� ি�য় �দশ এবং �পাষ� �দর িনেয় সব��  যাতায়াত করার 
অিধকার িদেলও (আেমিরকা এই ব�াপাের িক� �বশ কড়া) রা�া ঘােট কুকুেরর 
মলত�ােগর ব�াপারটা কেঠারভােব িনিষ�।ভল কের ঘেট �গেলও �সই িব�া �
কুকুেরর মািলক �ক �হে� পির�ার করেত হয় (এর জেন�ও পাহারাদার আেছ)।

           গািড় �ঘাড়ার লাইেস� এখােন �দশ িভি�ক,ভারেতর মেতা রাজ�িভি�ক 
নয়। এর ফেল �দেশর এক�াে� গািড় �কনা হেয় থাকেলও �সই গািড় িনেয় 
অনায়ােস অেনক রাজ� িবনাবাধায় পার কের অন� রােজ� চেল যাওয়া যায়। গািড়র 
সামেনর না�ার ��ট সাদা এবং �পছেনর টা হলুদ হয়,যােত সূেযর�  আেলা পেড় 
�পছেনর চালেকর �চাখ ধািঁধেয় না যায়।

ৃ           �দেশর মেতা এখােনও �চর িভ�ুক বা গহহীন মানুষ আেছন,যারা �
�বিশরভাগ ই �কান না �কানও সমেয় ঘুরপেথ অন�ায় ভােব এেদেশ 

ৃএেসিছেলন,এখন গহহীন,পিরচয়হীন। �দেশর মেতা 'কােজর িদিদ', 'লাইট এর 
�লাক' , 'ছ� েতার িমি�' , 'গ�াস সারাই ওয়ালা' - পাড়ার �মােড় দািঁড়েয় হাকঁ িদেলই 
পাওয়া যায়না।রীিতমেতা অ�াপেয়�েম� িনেত হয় তােঁদর সময়মেতা িনেজর সব 
কাজ �ফেল অেপ�া করেত হয় এবং যথােযাগ� মূল� �তা অবধািরত। সব ��ন 
�বদু�িতক এবং শীততাপ িনয়ি�ত।ভারতীয় িহেসেব �যটা সবেচেয় চমৎকৃত 
কেরেছ আমােক,তা হেলা,�েত�ক�ট ��ন কাটঁায়কাটঁায় স�ঠক সমেয় গ�েব� 
�পৗ�ছায় (অতএব '��ন �লট িছেলা sir, তাই �দির হেয়েছ'  বলার �কােনা অবকাশ 

ৃ�নই)। ��েনও বাস এর মতন একই ভােব শ�লা �মেন আেগ নামেত �দওয়া 
তারপরওঠা। 

            এখােন �কােনা cash on delivery-র িনয়ম �নই। সব ��ে�ই 'আেগ �ফেলা 
কিড় মােখা �তল',অথাৎ� ,আেগ টাকা তারপর পিরেষবা- তা �স িবিকিকিনই �হাক 
অথবা ডা�াির পরামশ।�

            উ�য়নশীল �দশ�েলার সে� সংযু�ি�েটন এর মেতা উ�ত �দেশর পাথক� � 
�কাথায় জােনন?-এরা �া�� এবং িশ�া এই ২েটা �ক সবেচেয় �বিশ এিগেয় রােখ 
অন� সবিকছ� র ত�লনায়। তার কেয়কটা িনদশন�  িদই- ৫বছর বয়েসর পর �থেকই 
সম� িশ�র িবদ�ালেয় পঠনপাঠন স�ূণ �িবনামূেল� হয়। তােদর িচিকৎসা খরচ 
এবং ��াগােরর খরচও স�ূণ ি� বনামূেল�।এই বাবদ অিভভাবক এর �বতন �থেক 
একটা অংশ �কেট �নওয়া হয় যা �থেক রা� এই খরচ সামাল �দয়।িকছ�  িকছ�  
অসুখ,েযমন- থাইরেয়ড এর অসুখ,মধুেমহ,ক�া�ার ইত�ািদর ওষুধপ� সারাজীবন 
িবনামূেল� �দওয়া হয় এক�ট অনুমিত পে�র িবিনমেয়।
�ামী িবেবকান� বলেতন,এক�ট জািতর উ�িতর জন� ভীষণ ���পূণ � হেলা 

ৃশারীিরক ও মানিসক দঢ়তা এবং শ�লাপরায়ণতা।আমরা এ�টেক কতটকু ৃ �
�দয়�ম করেত �পেরিছ জািননা,তেব,ি��টশরা পুেরাদেম �পেরেছ।
 এখােন �খলাধুেলা এবং শারীিরক সু�তােক অ�ািধকার �দওয়া হয়। নানারকম 
আকষণ� ীয় �খলাধুেলায় িশ�েদর উৎসািহত করা হয়,েযমন, �নৗকা চালােনা, বরফ 
এর ওপর হিক �খলা,ম�ারাথন ইত�ািদ।

            �সৗজন�েবাধও এখােন খুব জ�রী একটা িবষয়। িকরকম একট বিল, পেথ �
চলেত চলেত এেকবাের অেচনা �কানও মানুষ �ক �দেখও ��ত �হেস হাত নাড়ােনা 
এখােন দ�র। এটা �কানও অ�াভািবক ব�াপার নয়। বরং- �ত� ��ের অিভবাদন 
িফিরেয় না �দওয়াটাই দুব��বহার।েদাকান �থেক �জিনস িকেন বা বাস �থেক নামার 
সময় �দাকািন বা বাস ক�া�র �ক �কানওিদন হাত �নেড়েছন, বা ধন�বাদ 
িদেয়েছন? �বাধহয় না (কারণ 'টাকা �তা আিম িদেয়ই িদেয়িছ'!)।িক� ি�েটেন 
আসার কথা ভাবেছন িক? তাহেল ভাই এই অেভ�স টা পা�ােতই হেব। কারণ তা না 
হেল আপিন এখানকার �ায় সকেলরই িবরাগভাজন হেবন।আর হ�া ,ঁএকটা কথা 
বেল �শষ করিছ-উ�� জায়গায় ,েযমন পেথ ঘােট,বােস ��েন আেবেগর ু
বিহঃ�কাশ �ক এরা খুব একটা moral পুিলেশর �চােখ �দেখন না,তেব, সবটাই 
মা�জত�  এবং সীমার মেধ�-উ�াম নয়। এই হেলা আমার আপাতত বছর দুেয়েকর 
ি�েটন বােসরসম�ক অিভ�তা।



               জািননা কতটকু �বাঝােত পারলাম,তেব, ভারত বেষর�  মা�টেত আজ� �
লািলত আিম এখােন এেস �থেম �য একট ধা�া খাইিন তা নয়- তেব এেদর �যটকু � �
ভােলা, �সটকু ত� েল �নওয়ার �চ�া করিছ মা�। তবু �শেষ একটা কথা বলেতই হয়- �
“ও আমার �দেশর মা�ট,েতামার পের �ঠকাই মাথা”।

ডা�ারবাবুর কলেম
িকছ কুরআন ও হাদীস কথা এবং িব�ান�
ডা: আ�সু শামীম

“ইকরা” - “পেড়া” 
এই শ� িদেয় কুরআন না�জল �� হেয়িছল

Al-'Alaq 96:1-5
ৃ ৃ“পাঠ ক�ন আপনার পালন কতা� র নােম িযিন স�� কেরেছন, স�� কেরেছন 

মানুষেক এক�ট জাম-� েকাষ �থেক। পাঠক�ন, আপনার পালন কতা�  মহা দয়ালু ,
িযিন কলেমর সাহােয� িশ�া িদেয়েছন, িশ�া িদেয়েছন মানুষেক যা �স 
জানতনা। ”সুতরাং, আমােদরও কুরআন মােন বুেঝই পড়া উিচৎ,কুরআন �ধু 
পুণ� অজন�  করার িকতাব নয়, মমাথ�  উ� �ার না করেল পরী�ায় (কাল-িকয়ামত) 
পাশ করাও মুশিকল। অেনেকই আমরা মেন কির- আরিব ভাষা ছাড়া অন� 
ভাষায় কুরআন পড়া মহাপাপ,অন�ায়;িক� মােন না বুঝেল পড়া বা না পড়া 
২েটাই সমান বেলই মেন হয়।

আল ওয়ািকয়া77-80
“িন�য় এটা স�ািনত কুরআন, যা আেছ এক �গাপন িকতােব (লওেহ মাহফুজ- 
সংরি�ত আ�াহর মহা িকতাব/িলিখত বই/সংরি�ত tablet) , যারা *পাক 
পিব�,তারা ব�তীত অন� �কও এই িকতাব �শ ক� রেত পারেব না। এটা িব� 
পালন কতা� র প� �থেক অবতীণ!�  ”পাক পিব� বলেত এখােন �বাঝােনা হেয়েছ- 
�ফেরশতা (যারা আ�াহর আেলা িদেয় �তরী- সবদ� া পিব�, যােদর িনজ� �কােনা 

ৃইে� �নই, আ�াহর �কুম সবদ� া �মেন চেলন, যােদর িখেদ/ত�া পায়না, 
ৃঘুম/ত�া �নই); আসেল, আ�াহ �ীন �দর স�� কেরন �লিলহান অি�িশখা �থেক 

ৃ(�ীন �দর খাওয়া,ত�া আেছ- হাদীস �থেক জানেত পাির;তােদর খাবার- �গাবর 
ৃও হাড়ঁ) আর মানুষ �ক মা�ট �থেক আ�াহ স�� কেরেছন; আমােদর আিদ িপতা 

আদম (আ: ) এর স�ান আমরাও মা�ট িদেয়ই �তরী; �শষ নবী মুহা�দ (সা: ) �ক 
আমরা অেনেকই বিল – িতিন নািক নুর বা আেলা িদেয় �তরী; তা কী কের স�ব? 
অেনক সময় কুরআন শিরফএ মহান আ�াহ রাসূল (সা: ) �ক আেলা উপমা 
িদেয়েছন; মহান আ�াহ কুরআন শিরফ �কও 



আেলার সে� ত�লনা কেরেছন- সত� বা �ান �ক ত�লনা কেরেছন, রাসূল (সা:) 
এর সং�েশ ব� া কুরআন পেড় মানুষ অ�কার �থেক আেলার িদেক অ�সর 
হয়,মেনর কািলম দর হেব, �সজন� আেলার সে� ত�লনা করা হেয়েছ- তার ূ
মােন এই না �য- িতিন বা কুরআন শরীফআেলা িদেয় �তরী- আমরা ভল ব�াখা �
কেরিছ।

Ar-Rahman 55:14
ৃ“িতিন মানুষেক স�� কেরেছন �� ঠনঠেন মা�ট �থেক যা �পাড়া মা�টর ন�ায়।”

An-Nur 24:45
ৃ“আর আ�াহ �েত�ক জীবেক পািন �থেক স�� কেরেছন।. . ”

Al-Furqan 25:54
ৃ“আর িতিনই পািন �থেক মানুষ স�� কেরেছন, অতঃপর িতিন তােক বংশগত ও 

�ববািহক স�কয� ু� কেরেছন। আর �তামার রব হল �ভূত �মতাবান। 
”তাহেল,মহান আ�াহ মানুষ �ক মা�ট ও জল িদেয় �তির কেরেছন,কুরআন 
শিরেফ আ�াহ �কাথাও 'আেলা' িদেয় মানুষ �তিরর কথা বেলন িন,েকাথাও �নই; 
মহান আ�াহ উপমা িহেসেব আেলা ব�বহার কেরেছন।

Ar-Rahman 55:15
ৃ“আর িতিন �জনেক স�� কেরেছন �ধায়ঁািবহীন অি�িশখা �থেক।”

ৃ ৃমানুষ� স��র আেগ স� �ীনরাও মানুষ �দর মেতা �াধীন-সংসার,জীবন ,ইে�-
অিন�া ইত�ািদ িবদ�মান। িক� এেদর িবচরণ ��� স� আসমান (আ�াহর 
অনুমিত সােপ�) উপেরও �যমন (েয কারেণ ইবিলশ, শয়তান হওয়ার পূেব �
�ফেরশতা �দর সদ�ার িছল,আদম (আ: ) �ক িসজদা না করার কারেণ তােঁক 
অিভস�াত করা হেয়েছ- অবাধ� হওয়ায় �স শয়তান হেয়েছ) �তমিন এই 
ৃপিথবীেতও।তাই �ীন জািতর চলােফরা িকছ� টা হেলও আেলারগিতেবেগর 
মেতা- আ�াহ ভােলা জােনন।

An-Naml 27:38-40
সুলাইমান বলল, '�হ পািরষদবগ, � তারা আমার কােছ আ�সমপণ�  কের আসার 
পূেব �� তামােদর মেধ� �ক তার (সাবা রাণী-িবলিকস) িসংহাসন আমার কােছ িনেয় 
আসেত পারেব'?

An-Naml 27:39
“এক শ��শালী �জন বলল, 'আপিন আপনার �ান �থেক উঠার পূেবই�  আিম তা 
এেন �দব। আিম িন�য়ই এই ব�াপাের শ��মান, িব��।”

An-Naml 27:40
“যার কােছ িকতােবর এক িবেশষ �ান িছল �স বলল, 'আিম �চােখর পলক 
পড়ার পূেবই�  তা আপনার কােছ িনেয় আসব'। অতঃপর যখন সুলাইমান তা তার 
সামেন ি�র �দখেত �পল, তখন বলল,…”
িব�ানী আইন�াইন এর THEORY OF RELATIVITY  মেত – �কান িকছ�  
আেলার গিতেবেগ চলােফরা করেল 'সময়' তার জন� ি�র,মানুেষর সােপে� �সই 
সময় গণনা করা মুশিকল। এখােনই ��,�ীন �দর চলােফরা আেলার 
গিতেবেগর সমান বা কাছাকািছ; আ�াহ মালুম।
তােদর অ��� আমােদর ই��েয়র ধরা �ছায়ঁার বাইের- তারা অন� িবে� চলােফরা 

ৃকের,তারা পিথবীি�ত wormwhole িদেয়ও চলােফরা করেত পাের- আমরা 
জািননা,িব�ান আিব�ার করেত পােরিন মােন এই না �য �সসেবর অ��� �নই; 
তেব আ�াহ ভােলা জােনন অবশ�ই। 

ৃআর,আ�া� রা�লু আলআমীন,িকছ�  দািয়�বান �ফেরশতা স�� কেরেছন- 
�জি�ল (আ: ),যার ডানা সংখ�া ৬০০!যার সে� আ�াহর নবী (সা: ) রা�� �মণ 
কেরেছন -সাত আসমান ওপের আ�াহর সে� (আ�াহ আেলার পদ�ার আড়ােল 
িছেলন �সই সময়)কেরেছন। নবীজী (সা: ) ম�া  �থেক �জ�জােলম �গিছেলন 

ূবুরােক (মােন-িবদু�ৎ ঝলক) �চেপ,মােসর পথ কেয়ক মুহেত;�আেলার �বেগ 
স�ব। �জ�জােলম �থেক ঊ�গ� গণ যা�া �� হেয়িছল হযরত �জবরাইল 
(আ: ) এর সে� (বুরাক �জ�জােলেম িছল);ওয়ামে�হােলর মাধ�েম (��াকেহাল 
এর বণন� া কুরআেন এেসেছ)। আেগর অেনক নবী (pbuthem) গেণর সে� 
সা�াত হেয়েছ। জা�াত,জাহা�াম (ভিবষ�ৎ �মণ- �জ�াইল আ: এর সে�) 
পিরেশেষ আ�াহর সে� সা�াত কেরন (নবীজী সা: একাই িছেলন এইসময়)।  



ৃতারপর পিথবীেত িফের এেস, আবার �জ�জােলম �থেক বুরােক �চেপ ম�া 
�ফেরন; পুেরা ব�াপারটা ঘেট কেয়ক ঘ�ার মেধ�। �যখােন ,েসই সময় ম�া 
�থেক �জ�জােলম িছল মাস খােনেকর পথ।
আবার-মতৃ� �র �ফেরশতা সারািদেন ১.৫ ল� মানুেষর �াণ হরণ কেরন- 
�কােনারকম ব�াঘাত না ঘ�টেয়।মহান আ�াহ আমােদর �থেক এমন দরে� ূ
রেয়েছন- যােত আমরা বাচঁেত পাির,তাই উনার সা�াজ� চালনা করার জন� উিন 
উনার আেলা িদেয় �তির কেরেছনেফেরশতা,এনারা আমােদর এই িবে�র 
আেলার �তরী না,আ�াহর নূর/আেলা িদেয় �তরী- �াভািবক ভােবই আমােদর 
এই িবে�র আেলার সমান  বা তার �চেয় �বশী গিত (আ�াহ মালুম)।

Al-Mulk 67:5
“আিম সবিন� � আকাশেক �দীপমালা �ারা সুস�ত কেরিছ; �স�েলােক 
শয়তানেদর জেন� ��পণা�বৎ (  তারাখসা) কেরিছ এবং ��ত কের �রেখিছ 
তােদর জেন� জল� অি�র শা��।”

�দিহক কাঠােমা কুরআন �শ ক� রার কথা বলা হয়িন- আমােদর মেধ� 
অেনেকই ভােবন- �য নাপাক অব�ায় বা উজ ুনা করেল কুরআন পড়া �তা 
দেরর কথা,�শও�  করা যায়না; িক�, আপিন িচ�া ক�ন,কেতা অমুসিলম ূ
িব�ানীগণ নাপাক বা উজ ু�ত িব�াসই রােখন না, আর তাছাড়া,আমরা সাধারণ 
মানুষ িক অপিব� অব�ায় কুরআন �শ ক� রেত পারব না? ? ? অবশ�ই 
পারেবা।
তাহেল িক কুরআন এর কথা িমেথ�? আ�াহ �মা ক�ন- আমরা এটার ভল �
ব�াখা কেরিছ। এটা শয়তান �দর কথা বেলেছন মহান আ�াহ- “লওেহ মাহফুয” 
�শ ক� রার কথা বেলেছন। হা,কুরআন পড়ার আেগ পিব� হওয়া বা উজ ু
করেল ভােলা- িক� না করেলপড়া বা �শ ক� রা যােবনা- এটা ভাবাও �ঠক না।
এখনও পয��  সাধারণ দশ�মান আেলার গিতেবগ আমরা জািন,এর বাইের ৃ
আরও কেতা আেলা আেছ বা তােদর কেতা গিতেবগ- আমরা জািননা;আ�াহ 
মালুম।
মহান আ�াহর পিব� সংরি�ত ��,সম� �ে�র ��-  “লওেহ মহফুজ” (েয 

ৃ�ে� স��র �� �থেক �শষ-  সব িকছ�  িলিখত আেছ)  �ক অপিব� শয়তান এর 
�শ (� কারণ- শয়তান �শ ক� রেত পারেল �ে�র বয়ান পিরবতন�  করার �চ�া 
করেব) �থেক র�া কেরেছন । 

স� আসমানএ আ�াহ �ফেরশতা �দর সে� কথা বেলন,েসই কথাও �যন 
শয়তান রা �নেত না পাের,তার জন�ও আকাশ �ক আ�াহ সংরি�ত কেরেছন 
শয়তান �দর �থেক।
কারও মেন হেত পাের, 'লওেহ মাহফুজ' এ যিদ আেগ �থেকই সব িলিখত 

ৃথােক,তাহেল পরী�ার জন� পিথবীেত �কন আমােদর পাঠােনা হেলা?আেগ 
�থেকই যিদ সব �ঠক থােক?

ৃ�� �যৗ��ক;আ�াহ সব�� থম কলম স�� কেরন–তারও আেগ আ�াহ আরশ 
ৃএবং কুরিশ (আসন-েসটা �কমন;আ�াহ মালুম) স�� কেরন;এই িব�-��া� 

ৃ ৃস��র পূেব আ� �াহর আরশ জেলর ওপর ভাসমান িছেলা।েসই কলম স��র �� 
�থেক �শষ পয��  নিথবধ� কেরেছন,কের চেলেছন।

Hud 11:7
ৃ'আর িতিনই আসমানসমূহ ও যমীন স�� কেরেছন ছয় িদেন, আর তারঁ আরশ 

িছল পািনর উপর, যােত িতিন পরী�া কেরন, �ক �তামােদর মেধ� আমেল 
সেবা�� ম। আর ত� িম যিদ বল, 'মতৃ� �র পর িন�য় �তামােদরেক পুন��ীিবত 
করা হেব',..”
'িদন'-aayyam,যুগ িহেসেবও িবেবচ�।
িব�ান বেল-ধ�ন, ২েটা আলাদামহাকাশ যান,যােদর মেধ� �থম টার গিতেবগ 
আেলার কাছাকািছ- �সখােন সময় খুব ধীরগিতেত চলেব,ি�তীয় �ট খুব 
ধীরগিতেত চলমান হেল-ি�তীয়টার সময় খুব �ত অিতবািহত হেব, িক� 
তােদর মেধ�কার মানুেষর অনুভূিত আলাদা িকছ�  মেন হেব না,�াভািবক বেলই 

ৃমেন করেব। মহান আ�াহ সবিকছ�  স�� কেরেছন,িতিন িকভােব সবিকছ�  �াপন 
কেরেছন,সব িকছ� র ওপর �মতাবান. .আমরা জািননা।আ�াহর আরশ কেতা 
বড়?আরেশর আর একটা অংেশ,আ�াহ �যখােন আেছন- �সটা কুরিশ। 
এ�েলার কেতা গিতেবগ- আ�াহ মালুম, সম� িব� (এই স� আকাশ, তার 
িনেচ স� জাহা�ম ( িব�), আর এই স� আশমান/িবে�র ওপর 'িসদরাত�ল 
মুনতাহর' ,তার ওপর আেছ সাত জা�াহ /িব�, তারও ওপের আেছ আ�াহর 
আরশ এবং কুরিশ। 
িব�ান বেল- আেলার গিতর �চেয় �বিশ �বেগ �যেত পারেলভিবষ�ৎ এ �মণ 
করা স�ব। িব�ানী আইন�াইন বেলেছন- অতীেতযাওয়া একট ক�ঠন যিদও। �
সুতরাং আ�াহ সবিকছ� র (  �িতটা �জিনেসর) অতীত,বতম� ান এবং ভিবষ�ৎ 
��া- তারঁ অফুর�শ��র কারেণ,েসই জন�ই িতিন আ�াহ- 



Supreme,Almighty! উিন 'লওেহ-মাহফুজ' এ িলেখ �রেখেছন বেল সবিকছ�  
�স�েলাই ঘেট চলেছ,তা নয়- উিন সকেলর ভিবষ�ৎ �দখেত পাে�ন উনার 
�মতা বেল- আমরা জ�ােবা কখন,েকাথায় জ�ােবা,সে� �ক থাকেব. . মতৃ� � 
�কাথায়,িকভােব হেব. . �িতটা পদে�প,সকেলর,িবে�র সম� িকছ� র �� ও 
�শষ এবং তার যা�াপেথর �পেরখা. . মহান আ�াহ �দখেত পাে�ন,তার 
�মতা বেল,তাই িতিন আেগ �থেকই িলেখ �রেখেছন-তার সামেন ি�ত 'লওেহ-
মাহফুজ' এ সব �দিশত�  হে�।
আর পাশাপািশ আমােদর সম� কাজকমও�  িলিপব� হে�- Videography 
হে�-হািদস মেত �েত�ক মানুেষর জন� ২জন �ফেরশতা িনযু� আেছন,যারা 
সবদ� া আমােদর কাজকম ি� লিপব� (videography) করেছন;িবচােরর িদেন 
�সটাই আমােদর �ক অমলনামা িহেসেব �দওয়া হেব – আমরা আমােদর 
অমলনামা (েযমন আমরাtab এ �দিখ) এ সম� কাজকেমর�  video �দখেত 
পােবা,সে� সাখ� �দেব আমােদর হাত,পা,েচাখ. .  �সসব �দেখ আমরা িনেজরাই 
বুেঝ যােবা আমােদর ভিবতব�।

Al-Baqarah 2:110
“ . . �তামরা িনেজর জেন� পূেব �� য সৎকম �� �রণ করেব, তা আ�াহর কােছ 
পােব। �তামরা যা িকছ�  কর, িন�য় আ�াহ তা �ত�� কেরন।”

Hud 11:123
“আসমানসমূহ ও যমীেনর গােয়ব আ�াহরই এবং তারঁই কােছ সব িবষয় 
�ত�াবিতত�  হয়। সুতরাং ত� িম তারঁ ইবাদাত কর. . আর �তামরা যা িকছ�  কর �স 
ব�াপাের �তামার রব অ�াত নন।”

মহাকাশ িব�ানীরা বলেছন-িবে�র সম� কাজকম �� িত মু�ত � সংরি�ত হে�; 
িব�ানীরা এটাও দাবী করেছন- �াকেহােল তথ� �েবশ করেছ,এবং সংর�ণ 
নীিত অনুসাের �সই তথ� অন� �কাথাও যাে�; �াকেহােলর অন��াে� 
�হায়াইটেহাল সংযু�- �যখান িদেয় তথ� অন� িবে� সরবরাহ হে�। আ�াহ 
মালুম।হািদস মেত- িবে�র �থম আসমান/িব� �যখােন আমরা বাস করিছ- 
�সৗর পিরবার,আকাশগ�া নখ�পু� (milkywaygalaxy) , এবং ঝকঝেক রােতর 
আকােশ �দখা  অ�িনত নখ�পুে�র সমাহার. . আমরা জািননা কেতা আেছ-
এটা সবেচেয় িনেচর আকাশ;এর ওপেরর আকাশ এর �চেয় কেতা বড়?

-আমােদর এই �থম িব�/আসমান যিদ আমােদর হােতর আঙেলর আং�ট �
ধির,�ঠক তার ওপেরর িব� আং�টর ত�লনায় সাহারা ম�ভূিম! কেতা বড়- 
ক�নাতীত।তার ওপেরর িব�/আকাশ িনেচর ত�লনায় সাহারা ম�ভূিমেত আং�টর 

ৃমেতা. . এভােব সাত িব�/আকাশ �ািপত। তাহেল কেতা বড় এই স��। তার ওপর 
আেছ সাত�ট জা�াত /িব�; আ�াহ বেলেছন-এক�ট জা�াত ভূিম 

Aal-e-Imran 3:133
“আর �তামরা �ত অ�সর হও �তামােদর রেবর প� �থেক মাগিফরাত ও 
জা�ােতর িদেক, যার পিরিধ আসমানসমূহ ও যমীেনর সমান, যা মু�াকীেদর 
জন� ��ত করা হেয়েছ।”
এই সাত জা�াত এর ওপর আেছ আ�াহর আরশ ও কুরিস! HowBig-কেতা ভারী 
আ�াহর আরশ,কেতা শ��শালী মধ�াকষ �,েসখােন সময় কেতা টা ধীর গিত �ত 
অিতবািহত হে�- আ�াহর আরশ তার চারপােশর space-time �ককেতাbend 
করেছ;�সখােন আ�াহর কােছ এই সময় িদন  িহেসেবই পিরগিণত; আ�াহর 
কােছ ৬িদন,আর মানুেষর গণনায়?িব�ানীরা বেলন এই িবে�র বয়স-১৩.৮২ 
ল� �কা�ট বছর!আমরা যিদ ধের িনই-আ�াহর আরশ িদনেক ২৪ ঘ�ার 
িহেসেব,তাহেল আ�াহর আরেশ ১েসেক�=আমােদর পািথব�  জীবেন তা 
২৭,০০০ বছেরর সমান-আ�াহ ভােলা জােনন আসেলই ব�াপার টা িকরকম।তাই 

ূআ�াহ �কান িকছ�  হও বলেল মুহেত � তা ঘেট-যা আমােদর কােছ কেয়ক হাজার 
ৃবছেরর সমান।িব�ানীরা বেলন-�ায় ২,০০,০০০ বছর আেগ পিথবীেত �থম 

মানুষ (আদম আঃ) পদাপন�  কেরন;যা আ�াহর আরেশর সমেয়র সােপে� মা� 
১িমিনট ১৫ �সেক�। সুতরাং,আমােদর গড় আয়ু ৭১ বছর ধরেল, �সটা আ�াহর 
আরেশর সমেয়র সােপে� মা� ২.৭ িমিলেসেক�।
যিদও মহান আ�াহ সমেয়র ঊে�!�  আর উিন আরেশ থাকার িস�া� ���ায় 
িনেয়েছন- না থাকেলও উনার িকছ�  এেস যােবনা।িতিন চাইেল তার সময় �ক 
এিগেয় আনেত পােরন,িপিছেয়ও িনেয় �যেত পােরন- যা খুিশ উিন করেত 
পােরন।মহান আ�াহর গিতেবেগর �কােনা সীমা �নই-
মহাশ��মান,supremepower!যার সমত�ল� �কানও িকছ� ই �নই!
তাহেল,জা�ােতর সময় আমােদর এই িবে�র �চেয় অেনক ধীরগিত (আ�াহ 
ভােলা জােনন)-েয কারেণ আ�াহ বেলেছন অন�কাল জা�াত ও জাহা�াম এর 
বসবাস।



     �কায়া�াম �মকািনক এ�ংলেম� সূ� মেত-তথ� আেলার গিতেবেগর 
�চেয়ও �বিশ �ত �যেতপাের। �াক- �হাল ও �হায়াইটেহাল এর ��মউে�ািদক 
�থেক সংযু� হেল wormwhole/Teleport �তরী হেত পাের। কৃ��মভােব 
ল�াবেরটির �ত �তির কেরেছন িব�ানীMariaSpiropulu-েকায়া�াম 
ক��উটােরর (সাইকােমার)  মাধ�েম; সাধারণ ক��উটার �য কাজ করেত 
১০,০০০ বছের করেত পাের,সাইকােমার ক��উটার মা� ২০০ �সেক�েস �সই 
কাজ স�ূণ ক� রেত স�ম।িব�ানী Spiropulu এই ওয়ামে�হাল িদেয় �ধু তথ�ই 
না,material/পদাথ �� কও পাঠােত স�ম হেয়েছন এই কৃ��ম 
�টিলেপাট�/ওয়ামে�হাল িদেয়। (Getsetflyscience-It happened!..)চলুন যাই- এই 
�টিলেপাট�/ওয়ামে�হাল িদেয় দা�াল এর দীেপ ঘুের আিস;

> সহীহ মুসিলম-2942
“ . .তারপর তারা এক �ীেপ এেলন. . , . . আমরা এক িবশাল �দত�কার মানুেষর 
�দখা �পলাম. . ”
১৪০০ বছর আেগ নবী (সা: ) এর সময় �কানও এক �ীেপ আব� �দেখন 
সাহািব- তািমম আদ দাির (আ: )। নবী কিরম (সা: ) বেলন- মিদনার পূব ি� দেক 
�সই �ীপ অবি�ত।

ৃবারমুডা �ায়া�ল (পিথবীেত এরকম ১২ �ট রহস�ময় �ীেপর মেধ� ১�ট) মিদনার 
পূেব।�

> িতরিমিধ 2248
“ . .এক �চাখওয়ালা বা�া জ��হণ করেব মােয়র �পট �থেক. . ” -ভিবষ�েতর 
কথা বলা হে�। ঈশা (আ: ) এর হােত দা�াল মারা যােব। 
২েটা হািদস িবপরীত কথা বলেছ।িক কের স�ব? তাহেল একটা হািদস �ক ভল �
�মািণত হেত হয়।
অথচ,নবীজী (সা: ) ২ �টা হািদেসর কথাই বেলেছন- তাহেল ২েটাই স�ঠক 
হািদস- আমরা ব�াখা করেত পারিছনা!
কুরআন শিরেফ আমরা ঘুম� �হা মানেবর কথা �েনিছ-েয িব�াসীগণ 309 
বছর �হায় ঘুিমেয় তারা ভিবষ�েত �পৗেছিছল,সে� তােদর কুকুর িছল-ঘুম 
�থেক উেঠও তােদর বয়স এক ই িছল; িকভােব স�ব? 
Cryosleep(utube:BeyondtheLottetree) এরকম একটা অব�া,েযভােব 
অেনকিদন ঘুিমেয় থাকা যায়,েযখােন সূেযর�  আেলা �পৗছায়িন. .এটা একটা 

অেলৗিকক ঘটনা,এই িবে�র পদাথ ি� বদ�ার সাধারণ িব�ান িদেয় এটা ব�াখা করা 
ৃস�ব না;আ�াহ ভােলা জােনন।এই �হা মানবেদর সময় বািক পিথবীর সময় মেতা 

িছল না। দা�াল সময় স�সারণ ( Time Dilation) এর মেধ� আেছ,যা একমা� 
িথওির অফ িরেল�টিভ�ট মেতই স�ব।1875 সােল জলুস ভান র� হস�ময় �ীেপর কথা 
�লেখন-েযখােন মানুষ ঝেড়র মেধ� হািরেয় রহস�ময় �ীেপ ওেঠ।হেত পাের �সই 
�টিলেপােট�র মুখ �কানও ঝড়. .সাহািব তািমম আদ দাির (আ: ) ও ঝেড়র মেধ� পেড় 
দা�াল এর �ীেপ �পৗ�েছিছেলন। জাহাজব বা  এেরালে�ন বারমুডা �ায়া�লএ 
সবসময়  হািরেয় যায়,তা নয় িক�, কখনও কখনও. . মােন িনিদ�� সময়,িনিদ�� 
ম�াগেন�টক আেনামািল ও িনিদ�� �ােনই স�ব।েসখােন ঘণল�া �লামওয়ালা জ�ও 
(আল যাশাসা) িছল। সাহািব (তখনও িতিন মুসিলম/িব�াসী হন িন) ও তার দলবল 
�ক একটা �াথন� া ঘের িনেয় �গেলা �সই জ��ট,েয �সই সাহািব দেলর সে� কথা 
বলিছল।

ৃদা�াল �লাহার শ�েল আব� অব�ায় সাহািব ও তার দলবল �ক �� কেরেছ-
 বায়সন এর �খজরু ফলেছ িকনা- তারা বলেলা,হ�া;
দা�াল বলেলা- শী�ই আর �খজরু হেব না ।
 দ�াল আবার �জ�াসা করেলা- তবািরয়া �েদ(seaofgalilee) জল আেছ িকনা- 
তারা বলেলা,আেছ,অেনক জল আেছ;
দ�াল বলেলা-  শী�ই �সই জল �িকেয় যােব।
 দ�াল পুনরায় �জ�াসা করেলা- যুখারা ঝণা � �িকেয়েছ িকনা- তারা বলেলা,না;
 দা�াল জানেত চাইল- িনর�র নবী জ��হণ কেরেছ িকনা- তারা বলেলা,হ�া,িতিন 
মিদনায় িহজরত কেরেছন। এবং নবীজী স�েক � আেরা িকছ�  জানেলন। এবং সাহািব 
ও তার দলবল �ক বলেলন- তােদর উিচত হেব �শষ নবী (সা: ) �ক অনুসরণ করা।
তারপর তার িনেজর স�েক � বলেলা- �স দা�াল,আর শী�ই �স এই �ীপ �থেক 
মু�� পােব।

এখােন দা�াল িফউচার এর কথা বেলেছ।িক�,আমরা জািন, আ�াহ ছাড়া (নবী 
�দর �ক ওিহর মাধ�েম ভিবষ�ৎ জানােনা হয়) ভিবষ�ৎ জানার �কাথা না। দা�াল 
নবী �তা নয়ই,বরং িনেজেক ঈ�র বেল দািব করেব। তাহেল,দা�াল িন�য় তার 
জীব�শায় এসব ঘটনাম�িল িনেজর �চােখ �দেখেছ; আবার �য মানুষ এখনও 
জ�ায়িন,আমােদর এই বতম� ান কােল,েস কী কের ১৪০০ বছর আেগ িগেয় তােদর 
সে� কথা বলেছ? একমা� তখনই স�ব- যিদ দা�াল ভিবষ�ত �থেক অতীেত 
টাইম-�ােভল কেরেছ।



আবার ইয়াজজু ও মাজজু (এরাই এই তবািরয়া �েদর জল �খেয় �শষ করেব) 
�বেরােনার পর দা�াল এর জ� �কানও এক মােয়রেকােল।ইয়াজজু ও মাজজু 
এর �শষ দল িব�াস করেত পারেবনা �য তবািরয়া �েদ �কানওিদন জল িছল।

  দা�াল তার উ�ত �ব�ািনক ত� ( িফউশন এনা�জ�) ও �ীন �দর সাহােয� 
�টিলেপাট�/ওয়ামে�হাল এর মাধ�েম অতীেত িগেয় রহস�ময় �ীেপ আব� 
হেয়েছ,েকেনা, িকভােব.. আ�াহ ভােলা জােনন।

মুসনাদ আহে�দ-3546 সহীহ
“ . . রা�� �মণ এর সময় নবীজী �দর সে� িকয়ামত িনেয় আেলাচনা হওয়ার 
সময় ঈসা আ: বেলন- দা�াল এর উ�ান (জ��হেণর কথা বেলন িন) হেব, 
ঈসাআ: �ক �দেখ দা�াল পালােত চাইেব- সীসা �যমন আ�েন গেল 
যায়,েসভােব (অথবা ,নুন �যমন জল এ �েল যায়) । িক�, ঈসা আ: তােঁক �সই 
অব�ােতই �মের �ফলেব।. . তারপর ইয়াজজু ও মাজজু এর দল ছাড়া পােব. . ”।

দা�াল মানুষ হওয়া সে�ও সীসা বা নুেনর মেতা গলেব �কন? তাই না? 
কারণ,েস �টিলেপাট�/ওয়ামে�হাল এর মাধ�েম আবার পািলেয় �যেত চাইেব,েস 
সাধারণ মানুেষর মেতা র� মাংেসর �গাড়া থাকেবনা- কারণ �স তার জে�র 
আেগ অতীেত আেছ। ইয়াজজু ও মাজজু আসার পর তবািরয়া �েদর জল 
�েকােব, �সই সময় দা�ােলর র�মাংেসর জীব�শা �ত উ�ত �টকেনাল�জ ও 
�ীন �দর সহেযািগতায় �টিলেপাট�/ওয়ামে�হাল িদেয় অতীেত �মণ কেরেছ এবং 
রহস�ময় �ীেপ আব� আেছ সে� ওই �লামওয়ালা জ� ও। িকভােব? আ�াহ 
মালুম।

ৃদা�াল �সই সময় 40 িদন দা�ােলর সময় পার করেব-400 িদন পিথবীর সময় 
ৃ(১ম িদন-১বছেরর মেতা,ি�তীয়িদন-১মােসর মেতা,ততীয় িদন-১স�ােহর 

ৃমেতা,তারপর বািক পিথবীর িদেনর মেতা) ।দা�াল তার �টকেনাল�জ িদেয় 
ৃ ৃপিথবীেত সময় স�সারণ করেব। �থম িদেনই �স সারা পিথবীেত সম� শহের 
�মণ করেব(ম�া ও মিদনা ছাড়া- �ফেরশতা র�া করেব)- মানুষ তার কথায় 
সহেজই আকৃ� হেব।

সুতরাং, দা�াল তার জে�র আেগই ঈসা আ: এর হােত মতৃ� � বরণ করেব।

For details:- youtube/Beyond the Lote Tree / Allah and the cosmos/ the 
lost island of Dajjal
এবার আমরা একট অন�রকম �কাথা বলেবা�
॰সূয ও�  চ� �হণ-  �হণ কারওজ� বা মতৃ� �র  জন� হয়না, বরং এ�েলা 
আ�াহ-রল�ণ সমূেহর িকছ�  নমুনা।
আমরা এখন ভােলা মেতাই জািন �হণ এর �ব�ািনক ব�াখা- যা আেগ 
ক�নাতীত িছেলা।
॰চ�  ি�খ��ত হওয়া 
আবদু�াহ ইবেন উমর(আ: ),আবদু�াহ ইবেন আ�াস(আ:সা: ) ও অন�ান� 
�থেক বণন� া। ভারতীয় ও চীনা বষপ� ��কা �ত এর উে�খ আেছ । 
আনাস ইবেন মািলক (আ:সা: ) �থেক বিণত� - ম�াহর মানুষ নবী (সা: ) �ক 
অত�া�য  � বা অেলৗিকক ঘটনা �দখেত বেলন- তখন িতিন চাদঁ �ক পুেরা আলাদা 
২েটা ভােগ ভাগ কের �দিখেয়িছেলন- এমনিক এই ২েটা চ� ভােগর মােঝ �হরা 
পবত�  �ক �দেখিছেলন।

Al-Qamar 54:1
�কয়ামত আস�, চ� িবদীণ হ� েয়েছ।
জাঘলুল এল-নাগার (১৯৩৩-২০২১)
ই�জিপ�টয়ন ভূত�িবদ
২০০৪সােল দািব কেরন -১৯৭৮ সােল নাসা এক �টিলিভশন ��া�ােম চােঁদর 

ৃিবভ�� িবষয়�ট িন��ত কেরন। িব�-��া� স�� ও �জ�ািতিবদ� �া
ৃ॰সূেযাদ� য় ও সূযা�� এবং �গালাকার পিথবী আেগ ধের �নওয়া হেতাসূয ি� কছ�  �থেক 

বা কেরা মেধ� �থেক ওেঠ বা ঢেক যায়।�

Ya Sin 36:38
“সূয ত� ার িনিদ�� অব�ােন আবতন�  কের। এটা পরা�মশালী, সব�� , আ�াহর 
িনয়�ণ।”
আরিব শ�: mustaqarr- সময় /জায়গা যা পূব ি� নধাি� রত;

Ya Sin 36:40
“সূয ন� াগাল �পেত পাের না চে�র এবং রা�� অে� চেল না িদেনর �েত�েকই 
আপন আপন ক�পেথ স�রণ কের।”



আধুিনক �জ�ািতিবদ� �া মেত:-সূয ত� ার পিরবার িনেয় িনিদ�� িদেক চািলত,যা 
SolarApex নােম পিরিচত, যা িকনা *হারিকউিলস তারাম�েল*অবি�ত।

ৃ॰আেগকার িদেন মানুষ ভাবত পিথবী চ�া�া- তাই ব�দর সমু� পািড় িদেত ভয় ূ
ৃ�পেতা; স�ার �া��স ��ক -1597 সােল সারা পিথবী পির�মা কের �মাণ 

ৃকেরন- পিথবী �গালাকার

Luqman 31:29
“ত� িম িক �দখ না �য, আ�াহ রা��েক িদবেস �িব� কেরন এবং িদবসেক 
রা��েত �িব� কেরন? িতিন চ� ও সূযে�ক কােজ িনেয়া�জত কেরেছন। 
�েত�েকই িনিদ��কাল পয��  পির�মণ কের। ..”

ৃ~িব�ানী আল িব�নী ৪১৬ িহজির(১০৪০ �ী: ) তার �ে� পিথবীেক �ািঘমাংশ 
ও অ�াংেশ িবভ� কেরন।

ৃিব�ানীরা বেলন- গ�ালা�� তারাম�ল স��র পূেব স� বিকছ�  ধু�পু� িছল;

Fussilat 41:11
“অতঃপরিতিনআকােশরিদেকমেনােযাগিদেলনযািছলধু�কু�, 

ৃঅতঃপরিতিনতােকওপিথবীেকবলেলন, 
�তামরাউভেয়আসই�ায়অথবাঅিন�ায়।তারাবলল, আমরাে��ায়আসলাম।

Alanbiya,21:30
ৃ“অিব�াসীরা িক �দেখনা �য, আকাশম�লী ও পিথবী এক সে� িমিলত িছল; 

ৃঅতঃপর আিম উভয়েক পথক কের িদেয়িছ এবং �েত�ক�ট সজীব ব�েক পািন 
ৃহেত স�� কেরিছ; তবুও িক ওরা িব�াস করেবনা? ”

এটা 'BigBang' সূ�  �ক ইি�ত করেছ।

Sura Fussilat-41: 12
অতঃপরিতিনআকাশম�লীেকদু'িদেন (ayyaam- বড় বযুগ) )স� আকাশ কের 
িদেলন এবং �েত�ক আকােশ তার আেদশ ��রণ করেলন। আিম িনকটবত� 
আকাশেক �দীপ মালা �ারা সুেশািভত ও সংরি�ত কেরিছ। এটা পরা�মশালী 
সব��  আ�াহর ব�ব�াপনা।

Sura At-Talaq-65: 12
ৃ ৃআ�াহস�াকাশ স�� কেরেছন এবং পিথবীও �সই পিরমােণ এসেবর মেধ� তারঁ 

আেদশ অবতীণ হ� য়, যােত �তামরা জানেত পারেয, আ�াহ সবশ� ��মান এবং 
সবিকছ�  তারঁেগাচরীভূত।

ৃএখােন “ পিথবীও �সই পিরমােণ”- বলেত অেনক তাফসীর িবদ বেলেছন- 
ৃ ৃপিথবীর সাত �ট �র: যার �িত�ট �ের িভ� স�� আেছ িকনা- যােদর কােছ 
িনেদ�শ আেস;

ৃ�কানও �কানও �জ�ািতিবদ�  ৭ �ট পিথবীর কথা বেলই ধেরেছন- ৭ �ট আসমান 
ৃ ৃ( িব�) এ ৭�ট পিথবী,তােত পিথবীর মেতাই একরকম মানুষ-৭ জায়গায় 

ৃপরী�নীয়, নািক অন� মানুষ,নািক অন� স��- যােদর কােছ আ�াহর িনেদ�শ 
আেস ; আমরা জািননা-আ�াহ ভােলা জােনন।

Ar-Rahman 55:33
“েহ �জন ও মানবকূল, নেভাম�ল ও ভূম�েলর �া� অিত�ম করা যিদ 
�তামােদর সােধ� কুলায়, তেব অিত�ম কর। িক� ছাড়প� ব�তীত �তামরা তা 
অিত�ম করেত পারেব না।”

ৃএটাও �ত:- আেমিরকা চ� পে�র অবতরন �কানও �িডও �ত কেরেছ। তারা �
এখনও পয��  ি�তীয়বার চােঁদ মানুষ পাঠােত পােরিন; না হেলও,আ�াহ 
নেভাম�ল এর কথা আেগ বেলেছন- আমরা এখনও আকাশ এর �া� খুেঁজই 
পাইিন।

Adh-Dhariyat -51:47
“আিম আকাশ িনমাণ�  কেরিছ আমার �মতাবেল এবং আিম অবশ�ই মহা 
স�সারণকারী।”
আকাশ স�সারণশীল এর কথা বলা হেয়েছ।
আরবী শ� musiun- স�সারণশীল। িব�ানী ি�েফন হিকং- তার বইেত 
উে�খ কেরেছন- িবে�র স�সারণশীলতা- আেলার �বেগর �চেয়ও �বিশ 
গিতেবেগ মহাকাশ স�সারণশীল।
জলচ�
1580 সােল িব�ানী বানাড�  � প�ািলিস জল চ� আিব�ার কেরন।
আেগ ভাবা হেতা – সমুে�র উপিরভাগ বাতােসর মাধ�েম উেড় িগেয় ব�ৃ� ঘটায়; 
বাতােসর চােপ সমুে�র জল ভূগেভ � �েবশ কের. .



Az-Zumar 39:21
“ত� িম িক �দখিন �য, আ�াহ আকাশ �থেক পািন বষণ�  কেরেছন, অতঃপর �স 
পািন যমীেনর ঝণাস� মূেহ �বািহত কেরেছন, এরপর ত�ারা িবিভ� রেঙর ফসল 
উৎপ� কেরন, অতঃপর তা �িকেয় যায়, ফেল �তামরা তা পীতবণ �� দখেত 
পাও। এরপর আ�াহ তােক খড়-কুটায় পিরণত কের �দন। িন�য় এেত 
বু��মানেদর জেন� উপেদশ রেয়েছ।”

Al-Mu'minun 23:18
“আিম আকাশ �থেক পািন বষণ�  কের থািক পিরমাণ মত অতঃপর আিম 
জিমেন সংর�ণ কির এবং আিম তা অপসারণও করেত স�ম।”
ভূত�

ৃভূত�িবদ গণ বেলন- আমরা �যখােন বাস কির- পিথবীর উপিরভাগ শ� 
ৃআবরণ,তার ব�াসাধ ১� -৩০ মাইল;আর পিথবীর অভ��ের গরম গিলত লাভা 

থােক- যা মনুষ�উপেযাগী না �মােটও, যার ব�াসাধ �� ায় ৩৭৫০ মাইল। তাই 
ভাসমান গরম লাভায় পাতলা শ� আবরণ কাপেব ও দুলেব- �িতেরাধ করার 
জন� পাহাড়/পবত� িবদ�মান।DrFrankPress,(তদানী�ন আেমিরকান ��িসেড� 
JimmyCarter এর উপেদ�া িছেলন), িতিন তার বইেত �লেখন- পবে�তর �শকড় 
গভীরভােব ��ািথত।

An-Naba' 78:6-7
“আিম িক কিরিন ভূিমেক িবছানা”
এবং পবত� মালােক �পেরক/িকলক?”

AlAnbiya21:31
ৃ ৃ ৃ“এবং আিম পিথবীেত স�� কেরিছ পবত� মালা; যােত পিথবী তােদরেক িনেয় 

আে�ািলত না হয়. . ”

An-Nazi'at 79:32
“আর পবত� েক িতিন দঢ়ভােব ��ািথত কেরেছন;”ৃ
�যমন তাবু �ত খু�ঁট বা �গাজঁ ব�বহার করা হয়- �গাজঁ/িকলক হেলা পবত� ,আর 
তাবুর ছাউিন টা হেলা আমােদর বসবােসর �যাগ� ভূিম (শ� আবরণ-crust),আর 
ছাউিনর িনেচ �য বাতাস- �সটা হেলা গরম গিলত তরল লাভা।

সমু�িবদ�া
Ar-Rahman 55:19-20
“িতিন পাশাপািশ দুই দিরয়া �বািহত কেরেছন,যারা িমিলত হয়;
উভেয়র মাঝখােন রেয়েছ এক অ�রাল(বারজাখ-not physical ) , যা তারা 
অিত�ম কের না।”
এক�টর জল সু�াদু ,পানীয়,- অন��ট �নানা,িব�াদ (কুরআন-25:33)

Al-Furqan 25:53
“আর িতিনই দু'�টা সাগরেক একসােথ �বািহত কেরেছন। এক�ট সুেপয় সু�াদু, 
অপর�ট লবণা� �ারিবিশ� এবং িতিন এতেদাভেয়র মাঝখােন এক�ট অ�রায় 
ও এক�ট অনিত�ম� সীমানা �াপন কেরেছন।”
এখােন িবপরীত শ�- 'িমিলত হয়',আবার বলা হেয়েছ- 'অ�রায়';-
আসেল,জেলর ধেমর� /�েনর/ৈবিশে�র/তাপমা�ার অ�রায়। এক সমুে�র জল 
�সই অ�রায় �ভদ কের অন� সমুে� িবচরণ কের- িক� তার িনেজর ধম প� াে� 

ৃযায়;সুতরাং- জেলর ধম প� থক �থেকও তারা িমিলত হয়।
Dr William Hay,marine scientist এ ব�াপাের িবশদ বেলেছন।

An-Nur 24:40
“অথবা (তােদর কম)�  �ম� সমুে�র বুেক গভীর অ�কােরর ন�ায়, যােক 
উে�িলত কের তরে�র উপর তর�, যার উপের ঘন কােলা �মঘ আেছ। এেকর 
উপর এক অ�কার। যখন �স তার হাত �বর কের, তখন তােক এেকবােরই 
�দখেত পায় না। আ�াহ যােক �জ�ািত �দন না, তার �কান �জ�ািতই �নই।”
Prof Durga Rao এই ব�াপাের িবশদ বেলেছন:-মানুষ গভীর সমুে� ২০-৩০ 
িমটােরর িনেচ কৃ��ম আেলা ছাড়া �দখেত পায়না,২০০ িমটােরর িনেচ বাচঁেত 
পারেবনা আধুিনক সর�াম ছাড়া।
জীবিবদ�া

Ar-Rahman 55:19-20
“িতিন পাশাপািশ দুই দিরয়া �বািহত কেরেছন,যারা িমিলত হয়;
উভেয়র মাঝখােন রেয়েছ এক অ�রাল(বারজাখ-not physical ) , যা তারা 
অিত�ম কের না।”



এক�টর জল সু�াদু ,পানীয়,- অন��ট �নানা,িব�াদ (কুরআন-25:33)

Al-Furqan 25:53
“আর িতিনই দু'�টা সাগরেক একসােথ �বািহত কেরেছন। এক�ট সুেপয় সু�াদু, 
অপর�ট লবণা� �ারিবিশ� এবং িতিন এতেদাভেয়র মাঝখােন এক�ট অ�রায় 
ও এক�ট অনিত�ম� সীমানা �াপন কেরেছন।”
এখােন িবপরীত শ�- 'িমিলত হয়',আবার বলা হেয়েছ- 'অ�রায়';-
আসেল,জেলর ধেমর� /�েনর/ৈবিশে�র/তাপমা�ার অ�রায়। এক সমুে�র জল 
�সই অ�রায় �ভদ কের অন� সমুে� িবচরণ কের- িক� তার িনেজর ধম প� াে� 

ৃযায়;সুতরাং- জেলর ধম প� থক �থেকও তারা িমিলত হয়।
Dr William Hay,marine scientist এ ব�াপাের িবশদ বেলেছন।

An-Nur 24:40
“অথবা (তােদর কম)�  �ম� সমুে�র বুেক গভীর অ�কােরর ন�ায়, যােক 
উে�িলত কের তরে�র উপর তর�, যার উপের ঘন কােলা �মঘ আেছ। এেকর 
উপর এক অ�কার। যখন �স তার হাত �বর কের, তখন তােক এেকবােরই 
�দখেত পায় না। আ�াহ যােক �জ�ািত �দন না, তার �কান �জ�ািতই �নই।”
Prof Durga Rao এই ব�াপাের িবশদ বেলেছন:-মানুষ গভীর সমুে� ২০-৩০ 
িমটােরর িনেচ কৃ��ম আেলা ছাড়া �দখেত পায়না,২০০ িমটােরর িনেচ বাচঁেত 
পারেবনা আধুিনক সর�াম ছাড়া।

জীবিবদ�া
Al-Anbiya 21:30
“যারা কুফরী কের তারা িক �ভেব �দেখ না �য, আসমানসমূহ ও যমীন 

ৃওতে�াতভােব িমেশ িছল*, অতঃপর আিম উভয়েক পথক কের িদলাম, আর 
ৃআিম সকল �াণবান �জিনসেক পািন॰ �থেক স�� করলাম। তবুও িক তারা 

ঈমান আনেব না? ”
ৃ* আধুিনক �জ�ািতিব�� ানীেদর মেত আিদেত আকাশ, সূয,�  ন�� ও পিথবী 

ৃইত�ািদ পথক স�ায় িছল না; বরং সবিকছ� ই ওতে�াতভােব িমেশ িছল। তখন 
মহািব� িছল অসংখ� গ�াসীয় কণার সম��। পরবত�কােল মহািবে�ারেণর 

ৃ ৃমাধ�েম ন��, সূয,�  পিথবী ও �হসমূহ স�� হয়। এ�টই িবগ ব�াং বা 
মহািবে�ারণ 

॰আধুিনক িব�ান মেত �কােষর সাইেটা�াসম ৮০% জল িদেয় �তির,আর 
�বিশরভাগ জীব-জীবাণু ৫০-৯০% জল িদেয়ই �তরী।

উ��দিবদ�া
Al-Hajj 22:18
“ত� িম িক �দখ না �য, আ�াহর উে�েশ� িসজদা কের যা িকছ�  রেয়েছ 
আসমানসমূেহ এবং যা িকছ�  রেয়েছ যমীেন, সূয,�  চাদঁ, তারকারাজী, পবত� মালা, 
ব�ৃলতা, জীবজ� ও মানুেষর মেধ� অেনেক। আবার অেনেকর উপর শা�� 
অবধািরত হেয় আেছ। আ�াহ যােক অপমািনত কেরন তার স�ানদাতা �কউ 
�নই। িন�য় আ�াহ যা ই�া তাই কেরন।”

ৃিকছ�  মানুষ িসজদা কেরন,বািক স�� িকভােব কের- আমরা এখনও জািননা। 
তেব উ��েদর মাথা মা�টেত ��ািথত- �মািণত,আর তার �যৗনাঙ (ফুল) ও ফল 
ওপের �কািশত

Ar-Ra'd 13:3
ৃ“ . .আর �েত�ক �কােরর ফল িতিন �জাড়া �জাড়া কের স�� কেরেছন। িতিন 

রাত �ারা িদনেক �ঢেক �দন। িন�য় �য কওম িচ�াভাবনা কের তােদর জন� 
এেত িনদশন� াবলী আেছ”

�ািণিবদ�া
Al-An'am 6:38
“আর যমীেন িবচরণকারী �িত�ট �াণী এবং দু'ডানা িদেয় উেড় এমন �িত�ট 
পািখ, �তামােদর মত এক এক�ট উ�ত। আিম িকতােব �কান ��ট কিরিন। 
অতঃপর তােদরেক তােদর রেবর কােছ সমেবত করা হেব।”

An-Naml 27:1-18
“আর সুলাইমােনর জন� তার �সনাবািহনী �থেক �জন, মানুষ ও পািখেদর 
সমেবত করা হল। তারপর এেদরেক িবন�� করা হল।”

An-Naml 27:18
অবেশেষ যখন তারা িপপড়ার উপত�কায় �পৗ�ছল তখন এক িপপড়া বলল, 'ওেহ 
িপপড়ার দল, �তামরা �তামােদর বাস�ােন �েবশ কর। সুলাইমান ও তার বািহনী 



�তামােদরেক �যন অ�াতসাের িপ� কের মারেত না পাের'।

An-Nahl 16:68-69
আর �তামার রব �মৗমািছেক িশিখেয়েছন �য, 'ত� িম পাহােড় ও গােছ এবং তারা 

ৃ�য গহ িনমাণ�  কের তােত িনবাস বানাও।'
“অতঃপর ত� িম �েত�ক ফল �থেক আহার কর এবং ত� িম �তামার রেবর সহজ 
পেথ চল। তার �পট �থেক এমন পানীয় �বর হয়, যার রং িভ� িভ�, যােত 
রেয়েছ মানুেষর জন� �রাগ িনরাময়। িন�য় এেত িনদশন�  রেয়েছ �স কওেমর 
জন�, যারা িচ�া কের।”

ৃর�স�ালন,�ণিবদ�া ও তার  িবিভ� ধাপএবং িবিভ� ই��য় সি� ত� ছাড়াও 
আরও অেনক িকছ�  �ব�ানীক তথ� আেছ যা এখােন বলাসময়সােপ�।
আমরা অেনেকই বিল-িবেশষ কের  িকছ�  �ব�ািনক আিব�ােরর পর,যা 
কুরআন উে�িখত আেছ,েয- আমােদর কুরআন শরীফ এ আেছ, �সখান �থেক 
িনেয়আিব�ার কেরেছ িব�ানীরা।
আমার ব�ব�,কুরআন শিরফ এ অেনক িকছ� ই আেছ,আমরা িনেজরা পিড়- 
মােন বুেঝ,ৈব�ািনক ভােব,অ�র িদেয়, 
�ধু মােন না �জেন আরিব ভাষায় �নিক পাওয়ার উেদ�েশ পেড় আেখরােতও 
িবেশষ লাভ হেব হেব বেল মেন হয়না,আর এই জগেত �তা একদমই না। 

ৃসুতরাং- মােন বুেঝ,িনেজেদর মাতভাষায় �দ��ম ক�ন- তােত িনেজরও 
এইজগৎ ও পরকােল উপকার,অন�রাও উপকৃত হেবন,ইনশা�াহ।
তথ�সূ�:-
আল কুরআন
হাদীস
TheQuran,theBibleandScience- Dr ফািহম Faisal
YouTube

িশ�েদর �কা�কা�ঠন�
ডাঃ �হবজরু রহমান, িশ� িবভাগ, নদীয়া সদর হাসপাতাল

িশ�েদর �কা�কা�ঠন� এক�ট সাধারণ সমস�া। অে�র 
গিতিবিধর সমস�ার জন� মল �কেনা এবং শ� হেয় 
যাই ।  সাধারণ কারণ�িলর মেধ� রেয়েছ �াথিমক 
টয়েলট �িশ�েণর অভাব এবং  খাদ�াভ�ােসর পিরবতন�  
। িশ�েদর �কা�কা�ঠেন� �বিশরভাগ ��ে�ই সামিয়ক 
সমেয়র জন� হেয় থােক। 
িশ�র সাধারণ খাদ�তািলকার পিরবতন�  করা - �যমন আরও ফাইবার সম�ৃ ফল 
এবং শাকসব�জ �খেত �দওয়া এবং আরও তরল পান করেত �দওয়া - 
�কা�কা�ঠন� দর করার অন�তম হািতয়ার। ডা�ারবাবুর পরামশ ম� ত িকছ�  অসুধ ূ
ব�বহার করেল আর লাইফ �াইল অনুসরন করেল বা�ার �কা�কা�ঠন� দর হেয় ূ
যাই। 

ল�ণসমূহ
িশ�েদর মেধ� �কা�কা�ঠেন�র  জন� িনেচর  ল�ণ�িল  থাকেত পার -
·   স�ােহ 3 �টরও কম মলত�াগ
·   পায়খানা এত শ� �য মল�ার িদেয় �বর হওয়া ক�ঠন হেয় যাই ।
·   বড় ব�ােসর মল যা টয়েলেট আটেক �যেত পাের।
·   পায়খানা করার সময় ব�থা।
·   �পেট ব�থা।
·   বাচ�ার প�াে� তরল বা কাদামা�টর মেতা মেলর িচ� �দখা যাই যা মল�াের 
আব� থাকার জন� হয় ।
·   শ� মেলর গােয় র� �লেগ থাকেত পাের।

যিদ িশ� অে�র নড়াচড়া বা মলত�াগ ���য়ােক ভয় পাই �স এ�ট এড়ােনার 
�চ�া করেত করেব। আপিন ল�� করেত পােরন �য আপনার িশ� তার পাদু�ট 
সংযু� করেছ, তার িনত��িল সংেকাচন করেছ, িবিভ�রকম অি�ভি� করেছ 
বা মল ধের রাখার �চ�া করার সময় মুখ িবকৃত করেছ।



কখন ডা�ার �দখােবন?
িশ�েদর �কা�কা�ঠন� সাধারণত ��তর হয় না। যাইেহাক, দীঘ�� ায়ী 
�কা�কা�ঠন�তা  �কান জ�টল  অভা�িরন সমস�ার সংেকত হেত পাের। 
আপনার িশ�েক ডা�ােরর কােছ িনেয় যান যিদ 2 স�ােহর �বিশ সময় ধের 
িনে�র সে�ত�েলা থােক।
·�র।
·বিম বিম ভাব।
·মেলর মেধ� র�।
·�পট ফুেল যাওয়া।
·ওজন কেম জাওয়া।
·মল�ােরর চারপােশর �ক িচের যাওয়া ।
·মল�ার �থেক অে�র �কান অংশ �বিরেয় আসা (েরকটাল ��াল�াপস)।
কারণ:
  আমােদর খাবার দীঘস� ময় পাচনতে� থাকেল বা পাচন��য় বজ��  খুব িধর 
গিতেত চলাচল করেল জল �শািষত হেয় মল�ট শ� এবং �� হেয় যায়।  
অেনক�িল কারণ িশ�েদর �কা�কা�ঠেন�র জন�  অবদান রােখ, যার মেধ� 
িনে�র �েলা �র�পুন�ঃ
উইথেহা��ং বা মল আটেক রাখা: আপনার িশ� মলত�াগ ���য়ােক উেপ�া 
করেত পাের কারন এটা এক�ট জ�টল ও য�নাদায়ক প�িত, উপর� �খলা 
�থেক তােক িবরত রােখ।তাই �স টয়েলটেক ভয় পায় বা �খলা �থেক িবরিত 
িনেত চায় না এবং মলেক আটেক রাখার �চ�া কের। িকছ�  িশ� যখন বািড়র 
বাইের থােক তখন তারা মল আটেক রােখ কারণ তারা পাবিলক টয়েলট ব�বহার 
করেত অ���েবাধ কের। �বদনাদায়ক অে�র �মাচড়, বহৃত ও শ� মেলর 
কারেণও মল আটেক �যেত পাের। আপনার িশ� িবর��কর অিভ�তার 
পুনরাবিৃ� এড়ােনার �চ�ায় উইথেহা��ং করেত পাের।
টয়েলট �িশ�েণর সমস�া: যিদ আপিন খুব শী�ই টয়েলট �িশ�ণ �� 
কেরন, তেব আপনার স�ােনর মেধ� �জদ �তির হই মলত�াগ না করার। যিদ 
টয়েলট �িশ�ণ িশ�র ই�ার িব�ে� হই তেব মলত�াগ এক�ট অিন�াকৃত 
অভ�ােস পিরণত হেত পাের যা পিরবতন�  করা ক�ঠন।
খাদ�াভ�ােস পিরবতন� : আপনার স�ােনর ডােয়েট পযা��  পিরমােণ ফাইবার 
সম�ৃ ফল এবং শাকসব�জ বা তরেলর অভাব �কা�কা�ঠেন�র কারণ হেত 
পাের। িশ�েদর �কা�কা�ঠেন� পিরণত হওয়ার জন� সাধারণ সময়�িলর মেধ� 

এক�ট হল যখন তারা সম� তরল ডােয়ট �থেক শ� খাবার �হন করেত �� 
কের।
��টেন পিরবতন� : আপনার স�ােনর ��টেনর পিরবতন� �িল - �যমন �মণ, 
গরম আবহাওয়া বা ��স - অে�র ফাংশনেক �ভািবত করেত পাের। িশ�রা 
যখন বািড়র বাইের �থম �ুল �� কের তখন �কা�কা�ঠেন�র স�াবনা �বিশ 
থােক।
ঔষুেধর �িত��য়া : িকছ�  এি�িডে�েস�সসহ �বশ িকছ�  ওষুধ �কা�কা�ঠেন�র 
জন� দায়ী হেত পাের।
গ�র দুেধর এলা�জ�: গ�র দুেধ বা পণীর এ এলা�জ � এবং গ�র দুেধর মেতা 
অন� দু�জাত পণ� �হণ কখনও কখনও �কা�কা�ঠেন�র সমস�া �তির করেত 
পাের।
পািরবািরক ইিতহাস: �যসব িশ�র পিরবােরর সদস�রা �কা�কা�ঠেন�র 
অিভ�তা অজন�  কেরেছন তােদর �কা�কা�ঠন� হওয়ার স�াবনা �বিশ থােক। 
এ�ট �জেন�টক বা বংশগত কারেন এবং পিরেবশগত কারেণর জন�ও হেত 
পাের।
�মিডেকল অব�া: কদািচৎ, িশ�েদর মেধ� �কা�কা�ঠন� এক�ট শারীিরক 
িবকৃিত,িবপাকীয় বা পাচনতে�র সমস�া, বা অন� অ�িনিহ� ত সমস�ার ইি�ত 
�দয়।

ঝুঁিকর কারণসমুহ
·    বা�ােদর �বশীরভাগ সময় বসা অব�ায় কােট।
·    পযা��  পিরমােণ ফাইবার এর অভাব।
·    পযা��  তরল �হণ কের না।
·    িকছ�  এি�িডে�েস� সহ ওষুধ এর �েয়াজন হেল।
·    মল�ারেক �ভািবত কের এমন অসু�তা ।
পািরবািরক �কা�কা�ঠন�র উপি�িত।

�রাগ িনণয়�
 এক�ট স�ূণ ব� ণন� া এবং শারীিরক পরী�ার �েয়াজন হেত পাের। মল�ােরর 
আশপাশ এবং িভতেরর অংশ ডা�ারবাবু পরী�া করেত পােরন। 



�কান অ�াভািবক িকছ�  থাকেল মল পরী�ার �েয়াজন হেত পাের।  যিদ 
�েয়াজন হয় তেব িকছ�  ব�য়ব�ল পরী�াও করা হেয় থােক, �যমন
·    �পেটর এ� �র।
·    অ�ােনাের�াল ম�ােনােম�� বা গিতশীলতা পরী�া
·    �বিরয়াম এিনমা এ� �র।
·    �রকটাল বােয়াপিস।
·    �ান�জট �ািড বা মাকা� র �ািড
·    র� পরী�া।

িনরাময়
·    জল ও ফাইবার সমধ� খাবারঃ যিদ আপনার িশ� তার ডােয়েট পযা��  ৃ
পিরমােণ ফাইবার না পায়  তেব �মটামুিসল,ওটস বা সাই�ািসেলর মেতা ফাইবার 
পিরপূরক যু� করেল �কা�কা�ঠন� �থেক মু�� পাওয়া �যেত পাের। ১০েক�জ 
ওজেনর িশ�র সারািদেন িমিনমাম ১ িলটার জেলর �েয়াজন। আপনার 
স�ােনর বয়স এবং ওজেনর সােপে� স�ঠক জেলর পিরমান বা ঔষুেধর �ডাজ 
ডা�ারবাবুর পরামেশ ি� নধার� ণ ক�ন।
·    সােপা�জটির/এেনমাঃ যিদ মল অত�িধক শ� হেয় যাই বা িশ� ঔষুধ 
�খেত না চাই তেব সাপ�জটর বা এেনমা ব�বহার করা �যেত পাের যা মল �ক 
নরম কের �বর করেত সাহায� কের। উদাহরণ িহেসেব ি�সািরন, পিলইিথিলন 
�াইেকাল ( িপই�জ) এবং খিনজ �তল এর নাম করা যাই। এই প�িত ব�বহার 
করার স�ঠক উপায় স�েক � আপনার িশ�ডা�ােরর সােথ কথা বলুন। 
ডা�ারবাবুর পরামশ ছ� াড়া এ�েলা ব�বহার করা উিচত নই।
·    ডা�ারবাবুর পরামরশঃ উে�িখত সমস�া �দখা িদেল ডা�ারবাবুর পরামশ �
িনেত হেব। তারঁ ঔষুধ ও পরামশ অ� নুসরণ ক�ন।কখনও কখনও িশ� 
��তরভােব �কা�কা�ঠেন� আ�া� হেল পাচননালী পির�ার করেত এিনমা 
�দওয়ার জন� অ� সমেয়র জন� হাসপাতােল ভিত � করেত হেত পাের। আঙল বা �
ই�ট্রুেমনট এর ও অেনক সময় �েয়াজন হয় । এেক বলা হয় 
িডসইমপ�াকসন(Disimpaction)।

�িতেরাধ

·    িশ�েক ফাইবার সমধৃ�খাবার �যমন ফল, শাকসব�জ, মটর��ট, সস� বা 
��ট ইত�ািদ পিরেবশন করেল �কা�কা�ঠন� �িতেরাধ করা যাই।
·    বা�ােদর �চর পিরমােণ তরল পান করেত উৎসািহত ক�ন, �যমন জল।�
·     িনয়িমত শারীিরক কাযক� লাপ �াভািবক অে�র গিতেক উ�ীিপত করেত 
সহায়তা কের
·    এক�ট টয়েলট ��টন �তির ক�ন: িনয়িমত টয়েলট ব�বহার করার সময় 
আলাদা কের রাখেত হেব। যিদ �েয়াজন হয় তেব এক�ট ফুটস্টল ব�বহার �
করেল িশ� টয়েলেট বেস �া��� �বাধ কের এবং মলত�ােগর জন� পযা��  চাপ 
িদেত পাের। বা�ােক মলত�াগ এর সাধারন ল�ণ (েযমনঃ �পেট ব�াথা বা 
�মাচড়) স�েক � ধারনা  িদেত হেব।
·    ঔষধ পযাে� লাচনা ক�ন: যিদ �কান ঔষধ িশ�র �কা�কা�ঠেন�র কারণ হয় 
তেব তার ডা�ারেক অন�ান� িবক� স�েক � �জ�াসা ক�ন।



·পযা��  তরল: জল এবং অন�ান� তরল আপনার স�ােনর মলেক নরম করেত 
সহায়তা করেব। তেব আপনার িশ�েক খুব �বিশ দুধ �দওয়ার িবষেয় সতক �
থাকুন। িকছ�  িশ�র ��ে� অিতির� দুধ �কা�কা�ঠেন�র কারন হয়।
·অে�র চলাচেলর জন� পযা��  সময়: �িত�ট খাবােরর পের 30 িমিনেটর মেধ� 5 

্�থেক 10 িমিনেটর জন� আপনার িশ�েক টয়েলেট বসেত উতসািহত ক�ন। 
এমনিক ছ� �টর িদন এবং ছ� �টর সময়ও �িতিদন ��টন অনুসরণ ক�ন।

সহায়ক �হান: �কা�কা�ঠেন� দর করেত সময় এবং �ধেযর�  �েয়াজন। বাছছার ূ
�ছা� �ছা� �েচ�া �ক অনু�ািনত ক�ন। ি�কার বা িবেশষ বই বা তার পছে�র 
�জিনস িদেয় তােক পুর�ত ক�ন । কাপড় �নাংরা কেরেছ বেল শা�� বা ৃ
বকাঝকা বা�নীয় নয়। উপযু� সমেয় ডা�ােরর পরামশ ি� নন। 

লাইফ�াইল এবং ঘেরায়া �িতকার
 ডােয়ট এবং ��টেন সামান� পিরবতন�  
িশ�েদর �কা�কা�ঠন� দর করেত সহায়তা ূ
কের।
 উ� ফাইবারযু� ডােয়ট: ফাইবার সম�ৃ 
খাবার মেলর পিরমান বাড়ায় এবং নরম 
কের। �িত 1000 ক�ােলাির খাবােরর জন� 
14 �াম ফাইবার এর �েয়াজন-
�ছাট বা�ােদর জন�: 20 �াম ফাইবার / 
িদন
িকেশারী �মেয় এবং যুবতী মিহলার জন�: 29 
�াম / িদন

িকেশার �ছেল এবং যুবেকর জন�: 38 �াম / িদন পিরমােপর সুিবধােথ এ� কটা 
চাট� �দওা হল।

আপনার িশ�েক উ� ফাইবারযু� খাবার, �যমন মটর��ট, পুেরা শস�, ফল 
এবং শাকসব�জ সরবরাহ ক�ন।   গ�াস এবং bloating কমােত কেয়ক স�াহ 
ধের �িতিদন মা� কেয়ক �াম উ� ফাইবার খাদ� �যাগ কের ধীের ধীের ব�ৃ� 
ক�ন।
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